ملي سرود 


دا عزت د هر افغان دی 
هر بچی يې قهرمان دی | 
د بلوڅو د ازبکو 

د ترکمنود تاحکو 
پامیریان. نورستانیان 
هم ایماق. هم پشه بان 
لکه زره وي جاويدان 
وایے الله اکير وایو الله اکر 


دا وطن افغانستان دی 
کور د سولې کور د توري 
دا وطن د تولو کور دی 
د پښتون او هزاره وو 
ورسره عرب. گوجر دي 
براهوي دي. قزلباش دي 
دا هيواد به تل خليري 
په سینه کی د اسیا به 
نوم د حق مو دی رهسر 


د چاپ کال: ۸ ه. ش. 


ر الف 
لپ 


د کتاب خانگرتياوي 
مضمون: حرفه 
موّلفین: د تعليمي نصاب د حرفي دیپارتمنت د درسي کتابونو مؤلفین 
él‏ یت کوونکی: د پښتو ژبې د اډیټ دیپارتمنت غړي 
ټولگی: نهم 
د متن ژبه: پښتو 
انکشاف ورکوونکی: د تعلیمی نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تألیف لوی ریاست 
خپروونکی: د پوهنې وزارت د اریکو او عامه پوهاوي رباست 
د چاپ کال: ۱۳۹۸ هجري شمسی 
د چاپ خای: کابل 
چاپ خونه: 
بربښنالیک پته: curriculun@moe.gov.af‏ 
د درسي کتابونو د چاپ. وېش او پلورلو حق د افغانستان اسلامي تو سی دو 
وزارت سره محفوظ دی. په بازار کی يې پلورل او پېرودل منع دي. له سرغړوونکو سره 
قانوني چلندکیږي. 


پ 


را 


دپوهنی د وزير ۽ پیغام 


اقرا باسم ربک 
د لوی او بښونکي خدای اا شکر په ځای کوو. چې مور ته یې ژوند رابننلی .او د لوست او لیک له 
نعمت څخه يې برخمن کړي یو او د الله تعالی پر وروستي پیغمبر محمد مصطفی ته چې الهي لومرنی 
پیغام ورته (لوستل) و. درود وایو. 
خرنگه چې تولو ته ښکاره ده ۱۳۹۷ هجري لمریز کال د پوهنی د کال په نامه ونومول شو له دې امله به 
د گران هېواد ښوونیز نظامد ژورو بدلونونو شاهد وي E‏ , زده کو ونکی» کتاب. شوونخی. اداره 
او د والدینو شوراگانی د هېواد د پوهنیز نظام شپږگوني بنستیز عناصر بلل کیږي »چې د هېواد د ښوونې 
او روزنی په پراختیا او پرمختیا کی مهم رول لري . په داسې مهم وخت کې د افغانستان د پوهنې وزارت د 
مشرتابه مقام. د هبواد په ښوونیز نظام کی د ودې او پراختیا په لور بنستیزو بدلونونو ته ژمن دی. 
جس بر پر سر و .همدارنگه 
په ښوونځيو. مدرسو او ټولو دولتي او خصوصي ہوونیزو تأسیساتو کید درسي کتابونو محتواء کیفیت او 
توزېع ته پاملرنه د پوهنې وزارت د چارو په سر کې خای لري. مور په دې باور یو چې د باکیفیته درسي 
کتابونو له شتون پرته. د ښوونې او روزنی اساسي اهدافو ته رسہدلی نشو. 
پورتنیو موخو ته د رسېدو او د اغہزناک ہوونیز نظام د رامنځته کولو لپاره. د راتلونکي نسل د روزونکو 
په توگه. د هېواد له ټولو زره سواندو ښوونکو. استادانو او مسلکی مدیرانو څخه په درناوي هیله کوم. 

چې د هېواد بچیانو ته دې د درسي کتابونو په تدریس او د محتوا په لېږدولو کې. 0 0+008" 

موی او د يوه فعال او په ديني ملي او انتقادي تفکر سمبال نسل په روزنه کی ۰زیار او کوښښ 
وكري هره ورځ د ژمنې په نوي کولو او د مسؤولیت په درک سره په دې نیت لوست پیل کړي. . چې 
د نن ورخي گران زده‌كوونكي به سبا د يوه پرمختللي افغانستان معماران .او د تولنی متمدن او گتور 
اوسپدونكي وي. 
همدا ارو نه کو کر 2 چی د هبواد ارزښتناکه پانگه ده. غوښتنه رم , خوله هر فرصت 
څخه گټه پورته کړي .او د زدہ کړې په پروسه کی د خیرکو او فعالو گډونوالو په توگه »او ښوونکو ته په 
درناوي مره له تدریس څخه په او اغ ناکه استفاده وكري. 
په پای کی د ښوونې او روزنې له تولو پوهانو او د ښوونیز نصاب له مسلکي همکارانو خخه. چې د 
دې کتاب په لیکلو او چمتو کولو کی بی نه ستړې کہدونکی هلی خلي کړې دي. مننه کوم. او د لوی 
خدای ال له دربار څخه دوی ته په دې سپيخلي او انسان جوړوونکې هڅې کي بریا غواړم. 
د معياري او پرمختللي ښوونیز نظام او د داسی ودان افغانستان په هیله چې وگري ہی خپلواک »پوه او 
سوکاله وي. 

د ږم ور و 


دکتور محمد میرویس بلخي 


لپ 


D T OI 


T ea Ta OH وس‎ L H 


L O EE OPEN PEEP OOOO OPE بوجو و و و و و و‎ 


کمومډههو وډ مهډواووښموواو ود ووعاده ووو موه ههاوو وه وو ښوه وډ ووک وتات موی وو بج وو و ووډو د هووا هوه وو وو فل ووا ده ووو وډ ورواو و ډوو هډو ووس ووه ود وفع وو ورو ووهه جع ووو ودل ووو وواه وه وم رو شوہ و و a‏ دو ووډو و 6ش و همه ډوو هوه وواه ورزو ووه وو و و او دوه اوو دود وضع جع و و وواه و واوو هډ وډ واوو ووا دوو وه وډه دوو دو وو ووو وښډ و وی و 5 


لله پاک انسانان پلټونکي او متجسس پیداکري دي. هغوی زبار باسي» د دپرو هغو پوښتنو خوابونه 

چې په ذهن کې یی لري پیدا کړي. انسانان ددغو پوښتنو د خواب د پیدا کولو لپاره ډېر ځلې تجربه او 

| آزمېښ تکوي» تر څو وکولای شي معلومات راټول» ډلبندي» تحلیل او بالاخره په خپلهگټه يې Z‏ 
هغوی په دې لاره کې کیدای شي ډېر ځلې ماتې وخوري» خو ناهيلي كبري نه. له مختلفو علومو: لکه 

۱ ۲ رباضیات» صنعت. نجوم«ستوري پېژندنه»» کرنه ازراعت» طایت او نورو سره مینه او کار پسې کیدنه 

۸ کد ورتا تت ۸٥‏ سر رت اتود وہ 


۱ وليک و ډېرې هغه ستونزي چې لومرني انسانان ور سره مخامخ ول په اوسني وخت کي حل با آسانه 


اه مخکيي ټوگ ي کی د حرفې د مضمون له داسی ایس له ټکتلوجۍ په ودکې وار 
عوامل» د سیستم اجزاوې او د تولید سرچینی» سره بلد شوي باست. په دې څپرکي کې l‏ 


۱ ټکنلوجۍ تکامل» د ټکنالوجۍ د محصولانو په تولید کی له موادو څخه دگټي اخیستنې 
| اصولء د ټکنالوجۍ د محصولائو ارزونه» حفاظتي يا ساتندوبه ټکي» د ټکنالوجۍ د محصولاتو 
ښکلا او همدارنگه د نسبتاً تاو را تاو يا پېچلو او فرعي سیستمونو پېژندنې په هکله معلومات 


را 


کمپیوټر چې د انسان د فکر او تکنالوجی محصول دی په توله نری کی مهم عملیات. لکه: 
ستونزمنې او پېچلې محاسبې» د ودانیو او ماشین آلائو طراحيء هنري او په سلگونو نو رکارونه 
سرته رسوي. د کمپیوټري خبر رسولو 5.4 net,‏ 1 په وسیلەکیدلای شي د نړۍ تر 
تولو لري خایونو سره صوتي» تصوبري او ليکنيزي اریکی ونیول شي او په دبره‌گرندی توگه او 
لر وخت کی له نوبو او تازه پېښو خخه خبرتیا تر لاسه کرو. سرببره پر دې د نری والی كمپيوتري 
شبکی له لاری کیدای شي د مختلفو سر خوابونهپیدا راخ اطلاعات د نورو به وک 
کی ورکرو. 


د تکنالوحۍ برمخنگ او تکامل 

آباکله توانيدلي ياست چې له بوي پخوانۍ وسیلی څخه يوه نوې وسیله جوره کړئ؟ 

پاملرنه م وکړې د هکوم وسایل چې څ وکاله مخکې تولید یا جوړ شوي دي له هغو وسایلو سره چې 
اوس نوي جوړ شوي دي له یو بل سره څه توپیر لري؟ 


(۱-۲) شکل ته پاملرنه وکرئ 


لکش)١-٢(‎ 


دغو وسایلو څه ډول له ابتدابی شکل څخه پرمخ تللي باتکاملی شکل تەتغیب رکری دی ؟ 
ولې د وخت په تېرېدلو سره د تکنالوجۍ په محصولان وکې تغییر منخ ته راځي؟ 


د ټکنالوجۍ د محصولاتو د لاښه کېدلو لپاره» کوم چې پخوا جوړ شوي دي» وخت په وخت د 
پوهانو(محققان) اوگټې اخیستونکو له خوا د هغوی د کیفیت د لوړېدلو په هکله نظربې وړاندې 
کېږي. نوې نظریی کیدای شي له مختلفو ارخونو مطرح شي. مثلا: د شکل له مخې» د موادو. 
د انرژۍ د مصرف. د کار د طریقی یا د هغوی د تولید د مرحلې له مخې وي. مثلا: لومری جور 
شوی موټر ډېر ساده و چې کولای ہی شول په ډېر کم یا ورو سرعت سره حرکت وکړي» خو کومي 
هلی خلی چې د هغه د لاښه کبدلو لپاره له هغه وخته تر اوسه پورې سرته رسيدلي دي» نننی 
شکل یې د تکامل سبب دی. تاسو هم کولای شئ چې د يوې وسیلې» یوې لوبې یا د خپلو ورخنیو 
کارونو د لاښه کہدلو لپارہ فکر وکړئ او نوې نظربې مطرح کړئ. د يوي نوې نظربی وراندیز په 
حقیقت کې یو نوشت دی. 


خپل معلومات زیات کری! 

احتراقي مور په ۱۸٦٦‏ ميلادي کال کې د يوه بلژبکي په وسیله چې انین لونوار نومېده اختراع 
"7 07 له هغه وروسته د موټر جورونی د صنعت د تکامل بھیر دوام وکړ او د ۰ تر ۱۸۷۰۱ 
ميلادي کلونو ترمنځ په اروپاکی مختلف اختراعات د خو تنو انجینیرانو په واسطه سرته ورسېدل. 
لومرنی موټر چې د بهرني احتراق انجن بی درلود» یو کوچنی موټر و چې پر يوه کوچنی باډۍ 
نصب شوی و. دا موټر زیگفردمارکوس په ٤‏ ۱۸۷ میلادی کال د وبانا په ښا ر کې جو ړکړ. 

خو ورو ورو د بهرني احتراق انجن موټرونه په داخلي احتراق انجن موټرونو بدل شول. د داخلي 
احتراق انجن لومړنۍ بېلگه موټر یو آلمانی مهندس چې نیکلاس اتو نومېده جو کر: 


U 


د تکنالوجید محصولاتو په تولید کې له موادو خخه د گڼې اخيستني خرنگوالی 
هر کله چې خپلې شاوخوا ته پاملرنه وکړئ» وبه گوری چې اجناس او شیان له مختلفو موادو خخه 
جوړ شوي دي» ولې د شیانو او اجناسو په تولید کې له دول بول توکو خخه کار اخیستل کېږي؟ 


د ټکنالوجۍ د هر محصول د تولید له مرحلو خخه بوه مهمه مرحله د توکو یا 
موادو د تغییر اوانتخاب مرحله ده» په دغې موضوع د لاښه پوهېدلو لپاره لاندي 
بہلگی ته پاملرنه وکړئ: د اطفاییی دکا رکوونکو دکالیو د تیارولو لپاره ارینه ده 
تر څو داسې کالي وگنډل شي چې د اور په مقابل کی مقاوم وي او له اندازي 
څخه زیات گرم نشي. او همدارنگه سپک او انعطاف قبلوونکي وي» او زر 
ونه شکېږي» مناسب رنگ ولري» تر خو د اطفایی د کار کوونکو له نورو سره 
توپیر وشي. دا ټکي د موادو د انتخاب په مرحله کې په پام کې ونیول شي. ددي 
لپاره چې د اطفایبی کار كوونكي وکولای شي په آزاده توگه حرکت وكري. د 
هغوی کالی بايد څه ډول وگندل شی؟ 

په دې مرحله کی د توکو د تغیبر د خرنگوالي په هکله فکر کېږي» تر خو په 
نتیجه کې د منلو وړ محصول په لاس راشي. 

پوشتنه: د تکنالوجۍ د يوه محصول د تولید لپاره د مناسبو توکو په غوراوي 
L‏ انتخاب کې له پورتنیو مواردو سرببره» نور کوم مواد بايد په نظر کې ونیول 
شي؟ 

د تولید لپاره د مناسبو موادو په انتخاب کې» پر تخنیکی خانگرتیاوو سربېره 
اقتصادي والی؛ ښکلاء روغتیابی او سانندوی ټکي هم په پام کې نیول 
کېږي. 


(٣-١)شکل‏ داطفایی دمامورلباس 


د محصولاتو آرزونه 
ولی د ټکنالوجۍ د محصولاتو تولیدوونکی د محصول د بو LE‏ پراخه تولید څخه دمخه 


لومری د هخوی پر يوه ببلگه په لابراتوار کي په دقیق دول آزمېښت كوي؟ 

هر محصول له تولید څخه وروسته باید له هره ارخه تر ارزوني او آزمېښت لاندي ونیول شي. د 
تکنالوجی د يوه محصولگن یا پراخه تولید بی له دې چې يوه لومرنی ببلگه بې تر آزمېښت لاندي 
ونیول شي» خطرناک کار دی. په دې آزمېښت کې معلومبري چې تولید شوی محصول د منل 
شویو ستندردونو او معیارونو مطابق تولید شوی دی که نه» تر څوگټه اخيستونگي زیانمن نشي. د 
محصولانو په تولید کې هم دا مسئله په نظر کې نيول کېږي او له وراندي کولو دمخه» لومری د هغه 
يوه ببلگه د مسئوولی اداري له خوا تر آزمبنست لاندي نيول کېږي. او ہیا د قبول شویو ستندردوئو 
سره د مطابقت په صورت کی هغه ته په هبواد کی دننه د عرضه کولو اجازه ورکول کېږي. 


پاملرنه وکړئ! 
که د بخار د دېگونو وه لومرنی ببلگه ل هگن شمپر(پراخه) تولید څخه دمخه تر 


آزمېښت لاندي ونه نيول شي» خه دول پېښې کیدای شي رامنخ ته شي؟ 


د ټکنالوجۍ د محصولاتو د تولید د ساتندوبه (حفاظتي) ٹکو رعایت 

د تکنالوجۍ د محصولاتوپه تولیدکی د سانندویو یکو رعایت ارین او لازمي دی تر خوتولیدوونکي 
په ام کې وي. مثلاً: د انسان د بدن د مختلفو برخو په عکس اخیستنه 26-1817 کې د داسې توکو 
څخه کار اخیستل کېږي چې خطرناکې وړانگې لري اوکولای شي انسان په خطرناکو ناروغيو» لکه: 
سرطان» اخت هکړي» بنا پر دې ددغې برخې «رادیولوجی» کا رکوونکي بايد له داسې لباسونو څخ هکار 
واخلي چې هغوی دکار په وخت کې د وړانگو له خطر څخه وساتي. 

لکه خرنگه چې د ټکنالوجۍ محصولات ډېر او متنوع دي» سانندوی تداہیر یې هم باید دکار د دول 


متناسب او هغه خطرونه چې د پېښېدلو احتمال یې شته ورته ونیول شي. 


دگټه اخ خیستونکو د خبرتیا لپاره معمولا د لارښود پاڼې له تولید شوي محصول سره ضمیمه کېږي. 
د محصولانو د لارښود په پاڼ وکی زبانرہ له محصول څخه دگتی اخیستنی طریقه او سانندوی تکی 


لیكلي وي چې بابد په دقت سره ولوستل شي. 


د ټکنالوجۍ د محصولاتو ښکلا یا نایست 

ولې د محصولانو لکه وچې شیدي؛ بسکېټ» لباس او نورو 
پوښونه یا کارتنونه د لوبغاړو یا د اشتها راورونکو خورو په 
تصوبرونو ښکلي یا ښایسته کوي؟ 

د محصولانو په تولید کی له مهمو ټکو څخه یو هم د هغوی 
ښکلا ته توجه کول دي. تولیدوونکی د مصرف کوونکو د 
عمر» دود یا فرهنگ او خوښۍ په نظر کې نیولو سره خپل 
توليدي محصولات ښایسته او په مختلفو کخورو یا پاکټونو 
کې چې په مختلفو رنگونو ښکلي شوي وي وړاندې کوي او 
زبار باسي چې محصولات يې د مصرف کوونکو توجه خانته 
جلب او زبات وپلورل شي. 


TE 


سیستم 

په آووم او انم تولگی وکې مو د سادہ او نسبتا پہچلو سیستمونو په هکله معلومات لاس ته راوړل. 
آیا کولای شئ د سیستم تعریف په ياد راولی او تکرار یی کړئ؟ 

خینی پپچلی سیستمونه له خو فرعي سیستمونو څخه تشکیل شوي دي. د مثال په دول: د کالیو 
مینخلو یو ساده ماشین په پام کې ونیسی. فرعي سیستمونه یې عبارت دي له: سیم غخولو او برېښنا 
سیستم د کالیو او اوبو د تاوولو سیستم. وخت سنجوونکی سیستم او د کالیو له مینخلو وروسته 
د اوبو خارجوونکی سیستم. دا ټول سیستمونه د ماشین په بدنه کی نصب شوي. هر کله چې یو 
فرعي سیستم د کالیو مینخلو په ماشین کې فعالیت ونه کړي خه به پېښ شي؟ 

خوک کولای شي په ماشین کی عارضه 
تشخیص او بيا هغه ترمیم کړي؟ 

ددي لپاره چې د يوه تاو راتاو پیچلی 
سیستم د کار طربقه درک کرو ارینه ده 
چې د هغه فرعي سیستمونه وپېژنو او بيا 
پوه شو چې فرعي سیستمونه له کومو 
عناصرو څخه تشکیل شوي او د سیستم 
په کار کې څه نقش لري. سر بېره پر دې 
کس بگران نور مهارتونه لکه د سیستم د 
عناصرو د آزمېښت خرنگوالی» د پرزو 
د تبدیلولو خرنگوالی او نور هم باید یاد 


ولري. 


کړنه 

له لاندېنیو فعالیتونو خخه بو انتخاب او په ډله بیز یا یوازې(فردي).ډول هغه سرته ورسوئ. 
۱- يوه وسیله لکه: بایسکلء موټرسايکل» د کالی وگڼدلو ماشین اؤٍنور» تر خارنی لاندې 
ونیسی او د هغه فرعي سیستمونه تشخیص کړئ. د څارنې په وخت کې حفاظتي يکي په 
پام کې ونیسی. 

۲- د يوه حیوان بدن په پام کې ونیسی » د هغه فرعي سیستمونه تشخیص او نقش بې د 
حیوان په ژوند کې وڅېړئ. 


۳- یو نبات د مطالعې لاندې ونیسی او فرعي سیستمونه یې را وپېژنئ. 


د څپرکي لندیز 

٭ ال انسان پلټونکی او متجسس پیداکری دی. هغه ددغې خانگرتیا په انکاء زبار باسي د 
ډېرو پوښتنو خوابونه چې په ذهن کې يې لري پیدا کړي. انسان دغو پوښتنو ته د ځواب موندلو 
لپاره ډېر ځلې تجربه او آزمېښت کوي» تر څو وکولای شي معلومات را ټول» ډلبنډي» تحلیل 
او بالاخرہ په خپله گنه وکاروي. 

٥‏ د تکنالوجۍ د محصولائو د لاښه کبدلو لپاره کوم چې پخوا جوړ شوي دي وخت په 
وخت د پوهانو او گټې اخیستونکو له خوا د هغوی د کیفیت د لوربدلو په هکله نظربی 
وراندي کېږي. نوي نظر یی کیدای شي له مختلفو ارخونو مطرح شي. مثلا: د شکل له مخې» 
د موادو» د انرژی د مصرف. د کار د طریقی یا د هغوی د تولید د مرحلو له مخې وي. 


را 


٭ د ټکنالوجۍ د هر محصول د تولید له مرحلو خخه بوه مهمه مرحله د توکو د تغییر او 
نتخاب مرحله ده د تولید لپاره د مناسبو توکو په انتخاب کی پر تخنيكي خانگرتیاوو سربېره 
اقتصادي والی» ښکلاء روغتبايي او حفاظتي ټکي هم په پام کې نیو ل کېږي. 

* هر محصول له تولید څخه وروسته بابد له هره ارخه تر ارزونې او آزمېښت لاندي ونیول 
شي. د یکنالوجی د يوه محصول گن با پراخه تولید بې له دې چې يوه لومرنی ببلگه یې 
تر آزمېښت لاندي ونیول شي خطرناک کار دی. په دې آزمېښت کی معلومبري چې تولید 
شوى محصول د منل شوو ستندردونو (معیارونو) مطابق تولید شوی دی که نه» تر خ وگټه 
اخيستونکي زیانمن نه شي. 

٥‏ د تکنالوجی د محصولاتو په تولید کی د ساتندوبه تکو رعایت ارین او لازمي دی» تر څو 
تولیدوونکي په امن کی وي. 

٥‏ خرنگه چې د ټکنالوجۍ محصولات دبر او دول دول دي» حفاظتي تدابیر هم بايد د کار د 
ډول متناسب او هغه خطرونه چې د پېښېدلو احتمال یې شته ورته ونیول شي» له محصولاتو 
دگتی اخیستونکو د خبرتیالپره معمولا د لارنود پانی له تولید شوي محصول سره ضمیمه 
کېږي. د محصولاتو د لارښود په پاڼ و کې زباتره له محصول څخه د گټې اخیستنی طریقه او 
حفاظتي يکي ليكلي وي چې باد په دقت سره ولوستل شي. 

٥‏ د محصولانو په تولید کې له مهمو ټکو څخه یو بل د هغوی ښکلا ته توجه کول دي. 
تولیدوونکي د مصرف کوونکو د عمر» دود او خوښې په پام کی نیولو سره خپل توليدي 
محصولات ښایسته او په مختلف وکخورو یا پاکټون وکې چې په مختلفو رنگونو ښکلي شوي 
وي وړاندې کوي. 

* ددې لپاره چې د يوه تاو راتاو او پېچلي سیستم د کار طربقه درک کرو ارینه ده چې د هغه 
فرعي سیستمونه وپېژنو او بيا پوه شو چې فرعي سیستمونه له کومو عناصرو څخه جوړ شوي 
او د سیستم په کا رکې خه نقش لري. سربېره پر دې کسب گران نور مهارتونه لکه د سیستم د 
عناصرو د آزمېښت خرنگوالی» د پرزو د تبدیلولو خرنگوالی او نور هم باید یاد ولري. 


۳ 


4 


0 ۴ 


په فنی توکه اندازه کول 


زره کاله دمخه انسانانو خا سه 
بدن د غریو» لکه: دگوتو اوردوالي» د لاس د ورغوی د 
پان والي او د مټو اوردوالی با طول په واسطه اندازه کول. 
سره له دې چې دا دول اندازه دبره ساده او کم دفته وہ 
خو نه یې شو کولای چې د اندازې له ټاکلو خخه پرته 
راکرہ ورکرہ وکړي. 
د بشري تولنو له انکشاف سره د نړۍ مختلفو هبوادونو 
. ۰ د خپلو غوښتنو مطابق ډول دول خیزونه د اندازه کولو 
L 7 7‏ د اساس تر سرلیکک لاندي انتخاب کرل. او د اندازی 
وي د اندازې د واحدونو د 
"لا زباتوالي مسئلې د اندازو د تعینولو او مطابقت یې له نورو 
۱ واحدونو سره ستونزې را پیدا کري. زمونږ په گران هېواد کې هم» دا ډول شمېر او زباتوالی د وزنونو 
۶۷ں , و و اندازہ کولو په برخه کې لیدل کېږي. مثلا (من) زور دد هکرو د واحد په توگه به مختلفو 
۱ | خایون کی مختلف وزنونه ښيي . په آلمان هبواد کی په کال ۰ کی د ۷۰۰ په شمہر د سطحې 
. 7 د انداز هکولو واحدونه موجود ول. ددغو ستونزو دکمولو لپاره» پوهان د ستندرد واحدونو د تبارولو 
1 | په فکر کې ولء تر خو وکولای شي د واحدونو ترمنخ هم غږي منخ ته راوري. او د خو نرپوال 
, سیستمونو په ایجادولو مؤفق شول. نن ورځ هر انسان د څو کمیتونو په اندازه کولو په مستقیمه یا 
| غير مستقیمه تو توگه له دې سیستمونو سرہ سر وکار لري. د حرفوي اشخاصو له مهمو مهارتونو 
۱ دو وو و هده کیٹ هن دوه مثلا: هر کله چې خیاط 
1 | د مشتري د بدن د اندازي سره سم کالي ون هگنډي» د هغه د خیاطی مهارت د پوښتنې لاندي 
A, 7‏ یو ا راخی. د اندازه کولو د همدغه مهارت پر بنا تاسو په دغه خپرکی کی د واحدونو د سیستمونو 
بیس اود اندازه کولو له افزارو څخه دگتی اخیستنی له څرنگوالی سره آشنا کبری. 


د اندازې سیستمونه 

ستاسو د ژوند په سیمه کې د طول او حجم کمیتو نه په کومو واحدونو اندازهکېږي؟ 

په نننۍ نړۍ کې د اندازه کولو پر محلي سیستمونو سربېره» نړېوال سیستمونه هم شتون لري چې 
د نړۍ زیاتره هېوادونه ور څخه کار اخلي. واحدونه په لاندې توگه په نړېوالو دوو عمده سیستمونو 
تر مطالعې لاندې نیسو 

الف- متریک سیسٹم : دا سیستم د مشهورو او مروجو سیستمونو له جملې څخه دی چې د نړۍ 
زیاتره هبوادونه ور څخه کار اخلي. ددغه سیستم له ښو خانگرتیاوو خخه يوه دا ده چې اضعاف او 
اجزا ہی د ٠١‏ عدد په ضربولو یا تقسیمولو لاس ته راخي. بنا پر دې نن ورخ د نړۍ زیاتره هپوادونه 
خپل محلي سیستمونه د نربوال متریکک سیستم په لوري راكاري. له متریک سیستم څخه په گټې 
اخیستنی د هر کمیت د اندازه کولو لپاره مشخص واحد موجود دی چې ددغو واحدونو مجموعه د 
تیل المللي یا نریوال سیستم [02008100131(5] mصSyste)‏ په نامه یادوي. 

په متریک سیستم کې د اوږدوالي د اندازه کولو واحد: 

په مټریکک سیستم کې د اورردوالي د اندازه کولو واحد متر دی. په ۹۱ ۱۷ ميلادي کال کی د 
خمکی د کرې د نصف النهار د اوږدوالي «د استوا د کرښې او شمالي یا جنوبي قطب مرکز ترمنخ 
فاصله) 1177 برخه د (متر )د عنوان په توگه پېژندل شوې ده» په لاندې جدولون وکې د متر 
اجزا او اضعاف ښودل شوي دي: 


د متر د اجزاوو جدولرد اوږوالي د اندازه کولو واحدونه چې له متر څخه لږ دي) 
د تبدیلولو خرنگوالی یې 
lam = 1m +10‏ 


وتشر هه aes‏ 1 1000+ 1= سسل 
HH‏ 1011000000 
ہم هس _] eaz‏ 1000000000 اس 


کوش hR‏ ۱۳-۱۱۵0 
0087868 70 
یگ اسا سس ]۱۷۰2۱0۱90090 


عیے اه ایسےں هسام 


ب- د انچ سیستم: دا سیستم چې په انگليسي سیستم هم مشهور دی» په انگلستان امریکا او نورو 
انگليسي ژبو هبوادونو کې دود لري. 

دانج به سیستم کې ۵ اوردوالي واحد:د انچ په سیستم کی د اورردوالي واحد بارد دی. بو 
پارد له ۳ فوټه او ۱۲ انچو سره برابر دی. 


په )٢-٢(‏ شکل کی د یارډ اجزا او اضعاف ښودل شوي دي. 


)٢-٢( 11/3۱0 4 ۲‏ شکل 


په اندازه کولو کی اصطلاحات او تعریفونه 

په انداز کی یو شمپر تعریفونہ او اصلاحات شته چې په لاندې توگه د خینو په لوستنه رنا اچوو: 
مترولوجي(۷161۲0108): مترولوجي یا د اندازه کولو علم» هغه پوهه دہ چې د ابعادو د اندازه 
کولو او کنترول او د اندازي وړ محسوساتو (پدیدو له خرنگوالي څخه بحث کوي. 

آندازه کول: د پېژندل شوي او معياري واحد سره كميتي مقایسه چې د اندازي د اروندو افزارو 
په واسطه سرته رسبري د اندازه کولو خخه عبارت دی. 

۵ اندازي کنترول: د اندازه کولو د ثابتو وسایلو په واسطه د مشخصو اندازو د خارنی او 
خبرنی عمل ته د اندازي کنټرول وابي. 

د اندازه کولو دقت: ډېره لږه «حد اقل) اندازه چې افزار یې اندازه کولای شی د اندازي 
دقت ہی بولي. 

د اندازې لمنه: د اندازه کولو ديوي آلې د لږ او ډېر حد ترمنخ فاصلې ته د اندازي لمنه وابي. 
مثلا: هر کله چې په يوه درجه لرونکي خط کش کې تر ۱۵۰ ملي مترو پورې درجه بندي شوې 
وي» نو د هغې د اندازه کولو لمنه ٠٥١‏ ملي متره او دقت یی یو ملي متر دی. 

په اندازه کولو کې تبروقنه: زباتره عوامل لکه د چاپہربال د تودوخي د درجي نا مناسب 
والی» د اندازه کولو پر آله ډېر فشار راوستل» د آلې ورستېدنه یا زنگ وهل» د اندازه کوونکي 
شخص په LHA‏ کی شک او نور عوامل ددې سب ب کېږي چې په اندازه کول وکې تېروتنه وشي. 
کومې تېر وتنې یا اشتباه گانی چې په اندازه کولو کې د وراندلیدنی یا مخنيوي وړ دي د دايمي 
تېروتنو او په نامه يادپري. دايمي تېروتنې په تولیزہ توگه د اپربترراندازه کوونکی شخص) او افزارو په 
واسطه منځ ته راخي. بنا پر دې نشي کیدای چې مطلق او بې له تېروتنې اندازه کول سرته ورسبرري 
خو دیزاین کوونکي د وسایلو د تولیدوونکو لپاره د تېروتنې او خطا حدود د اجناسو او وسایلو د 
تولید په وخت کې مشخص کوي. 

مثلاً: که لازمه وي يوه فلزي میله د ۲۵۰190100 ملي متر په اوږدوالي جوره کرای شي» خو که 
تولیدوونکی دا میله د ۰,۵ ملي مترو په اندازه لوبه یا د ۰/۵ ملي مترو په اندازه کوچنی جوره ی 


بيا هم د منلو وړ ده. دي مسئلي ته د ابعادو دقت یا ((تولرانس)) وايي. 


۴ 


پل 


۴ 
فکر وکړئ! 
د فلزاتو په اندازه کولو کې د تودوخې د درجې زیاتبدل با کمہدل خه اغېزه 
لري؟ ولې؟ 


د اندازه کولو وسایل 
په اوسني عصر کې په هره حرفه یا کسب کې د اندازه کولو دول دول وسایل شته چې له 
هغوی خخه په گټې اخیستلو سره مختلف محسوس خیزونه اندازه کېږي. 

په اندازه کولو کی پر ساده افزارو سرببره پر مختللي الکټرونيکي(برېښنايي) وسایل هم شته 
چې له هغو خخه د ډېرو کوچنیو او دقیقو اندازو په ټاکلو کې کار اخیستل کېږي. په دې 
مبحث کې مونږ نش و کولای د اندازه کولو ټول وسایل چې په مختلفو خانگ و کې کارول کېږي 
تر مطالعی لاندي ونیسو »خو د آسانتیا لپاره د اندازه کولو افزار او وسایل «لبندي کوو او بيا 
له هغوی څخه یو شمہربی تر مطالعي لاندي نیسو. 

الف- د اندازي د انتقال وسایل: کله ناکله د کار د سرته رسولو په وخت کی ارتیا 
پیدا کېږي» تر خو د يوه ټوټه کار اندازه واخیستل شی او بيا د اندازه کولو لپاره انتقال کرای 
داسی افزاروته د اندازي د انتقال وسایل ويل کېږي. د داسې وسایلو یو شمبر په لاندي توگه 
7 شوي دی: ۱ 


(۲-۳) شکل» د داخلي او بهرني اندازو د انتقال پرکال یا پرکار 


ب ۔ د اندازي کنترولوونکي: دې ډلې وسایلو ته» ثابت اندازه کوونکي هم وبل 
کېږي چې د دې وسایلو په مرسته کیدای شي بوازي یو بعد یا يوه ثابته اندازه کنترول یا اندازه 
کرای شي. مثلا: گونیا او بتله یا آبترازو» شاول یا شاقول او یو شمپر هغه شابلونونه (سوري 
خط کشونه» چې د کوچنیو اندازو د کنټرول لپاره ور خخه کار اخیستل کېږي هم په دې ډله 


لا S‏ 
د قوسونو د اندازه د میلی د اندازه کولو د پاڼې د اندازه کولو شابلون 
۷ ا ٢ ۳ E‏ ) شکل 
کولو شابلون بلون - 


ج- د اندازه کولو غیر ثابت وسایل: 

ددي دلي وسایلو د قوس د اندازہ کولو شابلون کی شامل وسایل د درجه لرونکو خط کشونو 
ډولونه» پتی ډوله یا فیته يي مترونه» کمپاس» مایکرومتر او داسې نور شیان دي. ددې وسابلو په 
واسطه نظر د دوی د اندازہ کولو لمنې ته کیدای شي مختلفی اندازي معلومی کرای شي. ددي 
افزارو يوه شمبره په لاندي توگه لولو: 

متر ونه: مترونه د اورردوالی د اندازه کولو د وسایلو جزونه دي او په صنایعو کې وہر کارول کېږي. 
له مترونو خخه په مبخانیکی» E‏ ولډنگ کارۍ». ودانۍ جورولو(تعمیرات)» فلز کاری» 
خیاطی او نور و کارون وک ی گټه اخیستل کېږي. د مترونو د اندازه اخیستنی دقت معمولا۱-۰,۵) 
میلی متره دی. مترونه د جوړښت» د موادو د جنس او د گټې اخيستني د خرنگوالي له مخې 
مختلف دولونه لري. 

فلزي د بتی یا فیته يي متر: فیته يي مترونه د فنر د فولادو له جنسه 
د ۱۲ ملی مترہ سور له بوه څخه تر درې(١-‏ ۳) متره اوردوالی او د بو 
ملي متر دقت په لرلو جوروي. ددغه دول متر د ارتجاعیت پر بناء کیدای 
شي د قوسونو په اندازه کولو کې هم ور څخه کار واخیستل شي. 


B 


غير فلزي د پټۍ یا فيته يي متر: دغه جنس متر 
معمولا له مخصوصو او بدل شویو ټوټو خه غوره يا 
انتخابېږي او مخ يې د مصنوعي پوټکي په واسطه پوښوي 
او د زیات کلکوالي لپاره د فیتی د پیل يوه برخه له چرم 
څخه جوړوي. د اندازه کولو په وخت کی د آسانتیا لپاره 
د فیتی په پیل کی فلزي کری په نظر کې نبول شوې ده 
دا ډول مترونه له ٠١‏ مترو څخه تر ٠٥‏ مترو پوري اوږدوالي جوروي او زباترہ یې د 
ودانۍ په کارونو کی کارول کېږي. 


خط کشونہ: de:‏ ده کولو ہو CS ah‏ 


oe E ۱ د‎ FE 5 < 
11" M. E, ر‎ lı x 9 TA h, ي 27 د‎ 


له مترونو سره یې توپیر دا دی چې په لور دقت او د اندازہ 
کولو لمنه یې کوچنی طرحه او جوربرري. د فلزي خط کشونو 


دقت د (۱-۰,۵) ملي مترونو ترمنخ دی. 


(۲-۷) شکل» د اندازه کولو خ طکشونه 


پر «رورثیر کالیپر» اندازه کول: 

دا آله د اورردوالي د اندازه کولو له دپرو مهمو او مروجو افزارو 

خخه ده چې له دوو (ثابت او متحرک) برخو خخه تشکیل شوي ده. ثابته برخه یې یو درجه 
لرونکی خط کش منتهی ترفک او متحرکه برخه یې فک سره شامله ده. 

پو سر يي شکر گوتي او پرمخ 
یې ورنیه وېش وي. له ((ورنیر 
کالیپر)) څخه د بهرني او داخلي 
ابعادو او د چوریو د ژوروالي د 
اندازه کولو لپاره کار اخیستل 
(۲-۸)شکل ورنی رکالیپر کېږي. 


متحرک خط کش سره دورنیی ۱ 


په ۱٦٢١‏ میلادي کال کی یو رباضي پوه فرانسوي انجینیر پیرورنبه" د اندازه کولو لپاره يوه وسیله 
جوره کرہ چی د دوو وبشونو په منخ کی د اختلاف پر اساس یې کار کاو وروسته دا آله د خپل 


ارزښت په درلودلو د هغی د مخترع (ورنیه) په نامه ونومول شوه. 


د ورنیر کالیپر د لوستلو طریقه: د ورنیر کالیپر د لوستلو لپاره باید په لاندې لیکنه 
عمل وشي: 

.١‏ په یاد ولرئ چې صحیح عددونه د ثابت خط کش(اصلي خط کش) له مخې او اعشاري 
عددونه د ورنیی (متحرک خط کش) له مخې لوستل کېږي. 

.که د ورنیی د صفر نښه د اصلي خط کش د تقسیماتو پر يوه نښه کېښودل شي» د اصلي 
خط کش له مخې لوستل شوی عدد یو اصلي صحیح عددربی اعشاربه» عدد دی او د ورنيي 
د درجه بندۍ لوستلو ته ارتیا نشته بناپردې په مقابل شکل کې د ورنیر کالیپر په واسطه اندازه 
شوى اوردوالی له ١,۰1010‏ میلی مترو سره مساوي دی. 

٣‏ که د ورینیی د صفر نښه د ثابت خط کش د تقسیماتو یا وېش پر يوه نښه برابره را نشي» 
لومری تاسو وگورئ چې د ددوونبو مطاشت 

ورنيي د صفر نښه د ثابت 
خطکش له کوم عدد څخه لږ 


دا اندازه د کار د ټوتې صحیح 


(بی اعشاريه) عدد ښيي. 


هرا شکل ورتیه‌با متحرکک خطکش 


۱۸ ٍ 


T 


.٤‏ د اعشاري عدد د 
لوستلو لپاره د ورنیی 

N 
برخو ته وگورئ چې‎ 
کومه نښه یې د ثابت‎ 
خط کش له بوي نښې‎ 
سره‌پوره‌مطابقت كوي‎ 


1 د دوو نشو مطابقت 0 


او دغه تطابق د ورنيي بر د (۲-۱۰) شکل واحد پوره‌کری دی 
٠‏ پړ وه کش یاورنیه 10 l‏ 0 7 

د صفر تر نقطې پوري یرس 

سے ١‏ 
فاصله 4 

خو ي لري له اعشاریی څخه د وروسته عدد قیمت له صفر 

دا له اعشاربی وروسته څخه تر نښي پورې ٥‏ واحده دی 

اندازه ښیی. 


د پورتني شکل د مشاهدي پر بنا اندازه شوی اورردوالی له 112111 ۱,۵ ملي مترو سره مساوي دی. 


د ورنیر کالیپر د ساتنی خرنکوالیی 

ورنیر کالیپر د حساس اندازه کولو يوه لور بيه آله ده» بنا پر دې هغه د نورو افزارو لکه: خیکد. بیاتی» سوان 
او . . . په خواکی مه ږدئ. 

ورنیر کالیپر له دبر فشار ورکولو» ضربه ورکولو او غورخولو خخه وسانی. 

له ورنی رکالیپر خخه د ټوټو د اندازه کولو لیاره د حرکت یا خرخبدلو په وخت کی کار مه اخلئ. له فکونو 
او ښکرگوټو خخه بی د خط کش د ستنی په توگه کار مه اخلئ. د اندازه کولو له اتمام څخه وروسته خپل 
لاس لرلی ورنیر کالیپر پر يوه ټوټه پاک او خوندي وسانی. 


د څپرکي لندیز 

٭ اووه زره کاله دمخه انسانانو خپل تجارتي مبادلات د بدن د غریو لکه(د گوتو د اورردوالي» 
د لاس د ورغوي د پلن والي او د مټو د اوردوالي با طول په واسطه اندازه کول سره له دې 
چې دا دول اندازه دبره ساده» خو دقيقه نه وہ او نه یې شو کولای چې د اندازي له تعیین 
څخه پرته راکرہ ورکرہ وکړي. 

٭ په نننۍ زمانه کې د اندازه کولو پر محلي سیستمونو سربېره » نړېوال سیستمونه هم شته 
چې د نړۍ زباترہ هېوادونه ور څخه کار اخلي. 

٥‏ مټربک سیستم د مشهورو او مروجو سیستمونو له جملې څخه دی چې د نړۍ زباتره 
هېوادونه ور څخه گټه اخلي. ددغه سیستم له ښو خانگرتیاوو څخه يوه داده چې اجزا او 
ضعاف یی د لس(۱۰) عدد په تقسیمولو با ضربولو لاس ته راشي. 

* په متریکک سیستم کې د اوردوالي د اندازه کولو واحد متر دی. په کال ٩۱‏ ۱۷ ميلادي کی 
د خمکی د کرې د نصف النهار د اوردوالي رد استوا د کرښې او د شمالي یا جنوبي قطب 
د مرکز ترمنخ فاصله) ہر برخه د متر د عنوان په توگه پېژندل شوې ده. 

٭ د انچ سیستم: دا سیستم چې په انگليسي سیستم هم مشهور دی په انگلستان» امریکا 
او نورو انگليسي ژبو هپوادونو کې دود لري. 

٭ د انچ په سیستم کی د اوردوالي(طول) واحد: د انچ په سیستم کې د اوردوالي واحد 'بارد'" 
دی. او پویارد له ۳ فوټه او ۱۲ انچو سره برابر دی. 

٭ مترولوجی(1۷]6]۲01080) یا د اندازه کولو علم» هغه پوهه ده چې د ابعادو د اندازه کولو 
او کنټرول او د اندازې وړ محسوساتورپدیدو) د څرنگوالي څخه بحث کوي. 

٥‏ ډېره ره اندازه چې افزار یې اندازه کولای شي د اندازې دقت يې بولي. 

٭ د اندازه کولو د يوي آلې د لږ او ډېرر اقل او اعظم) حد ترمنځ فاصلې ته د اندازې لمنه 


وابی. 


4 


* په اندازه کولو کې تبر وتنه: زباترہ عوامل لکه د چاپېريال د تودوخی د درجي 
نامناسب والی» د اندازه کولو پر آله ډېر فشار راوړل» د آلی ورستبدنه یا زنگ وهل» د اندازہ 
کوونکي شخص په ليد یا نظ رکی شک او نور عوامل ددي سبب کېږي چې په اندازه کول و کی 
تېر وتنه وشي. کومی تہروتنی یا اشتباه گانی چې په اندازه کول وکی د وراندلیدنی یا مخنيوي ور 
دي د دایمی تبر وتنو په نامه یادہري. 

٭ د اندازې کنټرولوونکي: دې ډلې وسایلو ته ثابت اندازه کوونکي هم وبل کېږي چې د دې 
وسایلو په مرسته کبدای شي يوازي یو بعد یا يوه ثابته اندازه کنټرول یا اندازه کرای شي. 

٥‏ د اندازه کولو غير ثابت وسایل: دې ډلې وسایلو کی شامل د درجه لرونکو خط کشونو 
ډولونه» فیته يي پټۍ ډوله مترونه» کمپاس. مایکرو متر او داسې نور شیان دي. ددي وسابلو 
په واسطه نظر د دوی د اندازه کولو لمنې ته» کیدای شي مختلفې اندازي معلومی شي. 

* مترونه: د اوردوالی د اندازه کولو له وسایلو خخه دي او په صنایعو کی دبر کارول كبري. 
له مترونو څخه په مېخانيکۍ» ترکانی» ولډنگ کاری» ودانی جورولی فلز کاری» خیاطی او 
نورو کارون وکی گنه اخیستل کېږي. 

* فلزي خط کشونه: د اوردوالي د اندازه کولو يوه بله وسیله خط کشونه دي. له مترونو سره 
بې توپیر دا دی چې په لور دقت او د اندازه کولو لمنه یې کوچنی طرحه او جوړېږي د فلزي 
خط کشونو دقت د (۱-۰,۵) مترونو ترمنخ دی. 

٭ ورنیر کالیپر د اوپردوالي د اندازه کولو له ډېرو مهمو او مروجو افزارو څخه دی چې له 
دوو (ثابت او متحرک) برخو خخه جوړ شوی دی» ثابته برخه یې یو درجه لرونکی خط 
کش منتهي ترفک او متحرکه برخه یی فک سره شامل ده. پر سر یی ښک رگوټی او پرمخ 


یې وریبه وېش وي. 
۳۱ 


را 


٭ ورنیر کالیپر د حساس اندازه کولو بوه لور بيه آله ده. بنا پر دې هغه د نورو افزارو لکه: 
٭ ورنیر کالیپر له دبر فشار ورکولو» ضربه ورکولو او غورخولو خخه وساتئ. 

* له ورنیر کالیپر خخه د ټوټو د اندازه کولو لپاره د حرکت با خرخبدلو په وخت کې کار 
مه اخلئ. 

٭ د ورنیر کالیپر له ښکرگوټو او فکونو له څو کی څخه د خط کش د ستنې په توگه کار 
مه اخلئ. 

٭ د اندازه کولو له اتمام څخه وروسته خپل لاس لرلی ورنیر کالیپر پر يوه ټوټه کی پاک او 


خوندي وساتی.. 

د څپرکي تمرین 
-١‏ په نړۍ کې د اندازه کولو مروج سیستمونه 777 اا 7-7 7 0 
7٦‏ ٤ہ‏ ٰ سیستم ۶ اندازه کولو لپاره د طول yS‏ 
۳ په ١۱‏ ۱۷ ميلادي کال کې متر خه دول تعربف شوی دی؟ 
cm ^L‏ ار 7 IS cm 7۴٠‏ 


-٥‏ د اندازه کولو لمنه خه شی ده؟ تعریف یی کړئ. 

٦۔‏ اندازه کولو دقت خه شی دی؟ له مثاله سره بی رونانه کری. 
E TTS‏ 

۸- له ورنی رکالیپر څخه په کومو حالان و کې گنه اخیستل کېږي؟ بېلگه یی ووایی. 
۹- ورنیر کالیپر خه دول وساتو؟ روښانه یی کړئ. 


که پام مو کری وي په اوسني عصر کې زبات کارونه» لکه: تولیدي 6 خدماتی» طباعتي» 


۷ بربناییرالکترونیکی مکالمات ‏ د تولنیزو اطلاعانو نشر او خیرونه» د غذایی موادو ساتنه او 
. نورد برېښنا د انرژۍ په وسیله سرته رسبرري. د نړۍ په پرمخ تللو هپوادونو کې خو محدودي 
٦٦ں É‏ ثانیې د برېښنا بندپدل د ډېر اقتصادي زیان او مختلف و کارونو د خندبدلو لامل‌گرخی. دا ټول د 


٩. ۱‏ ه ٥د‏ ہے ۲ ۲ ے 


1 | کې د ودانیو د برېښنا د شبکې د خینو وسایلو او تجهیزاتی لکه: ساکټ» سوېچ» جاینټ 


| یکس او همدارنگه د برېښنا د حفاظتی با سانندویه ټکو د رعایت له څرنگوالی سره بلد 
| شوي یاست. په دې څپرکي کی به د سوہچ د نښلولو(اتصال)» د يوي ودانۍ د برېښنا د 
| سرکټونو د نښلولو او تبدیلولو د څرنگوالي په هکله معلومات حاصل کړئ. 


یو یله تبدیل سوہچ 

څه ډو لکیدای شي د برېښنایو مصر فکوونکی مثلا (خراغ) له دوو نقطو 
روښانه او گل کړي؟ تاسوپوهبری چې د خراغ د روښانه کولو با گل کولو 
لپاره معمولا له سویج خخه کار اخیستل کېږي» له دوو عددونو تبدیل 
سوپچونو څخه په استفاده کولای شو یو مصرف کوونکی له دوو نقطو 
کنټرول رروضانه اوگل) کرو. تبدیل سوپچونه په دوو «گرخنده او فشاري) 


۲- اوس سوېچونه» ولډر او جاینټ بکسونه د تختې پر مخ نصب کرئ او فاز سیم چې تور رنگ 
لري له فیوز سره او بيا له جانیټ بکس او د لومرني مشترک سوہچ سره ونښلوئ. 

۳- د لومرنی سوہچ دوه نور پېچونه د دوبم سوہچ مشابه دوہ پہچونو سره د سیم په واسطه ونښلوئ. 
.٤‏ د دویم سویچ له مشترک سویچ خخه یو سیم د ولډر له يوه پیج سره ونښلوئ. 

.٥‏ صفري سیم مستقیما له جابنټ بکس څخه د ولډر له بل پہچ سره ونښلوئ. 

.٦‏ د خپل ښوونکي د لیدرنظر) لاندي د دوارو سوہچونو د کارولو بهیر او طریقه وآزمایی. 

پام وکړئ چې له خطر څخه د خان ساتنې لپاره په برېښنابي بهیرونو دورو کې له فیوز خخه گټه 


اخیستل ارین او ضروري دي. 


جاینټ بکس 


د برښنا د انتقال سیمان 


ات B.‏ 
HE 1‏ 
دوه یم سویچ لومړنۍ سویچ 


د بکس ترمینل او د برېښنا له سرچینی سره د سرکټونو نښلول 

يوه دوه کوتیزہ ودانۍ چې په دري سیمه توگه (فاز سیمء صفري سیم او د خمکی حفاظتي سیم) 
پکی سیم غځول شوی وي په نظر کې ونیسی. په دې ډول سیم کې له هرې دورې یا د برېښنا 
له سرکټ څخه دوه سیمان یا مزي بايد د برېښنا له سرچینی او یو پاتی شوی سیم د ځمکې له 
an‏ ا 

دا سیمان څه دول د برېښنا له سرچینی سره باید ونښلول شي» تر څو ټول سرکتونه له پوي با دوو 
نقطو خخه کنټرول (روښانه اوگل) کرای شي؟ 

د ودانیو د سیمانو د نقشې د 6 


ترسیم په وخت کې بايد داسې 
خایونه په نظر کې ونیول شي 
چې په هغ و کې سیمان د برېښنا 
له کیبل رد برېښنا له سرچینی) 
سره وصل یا ونښلول شي. په 
نوموړو خایونو کې مخصوص 
او خانگري دول صندوقونه 
چې د بکس د ترمینل په نامه 
بادپري» نصبېږي. د بکس 
ترمینل يوه داسې بکسه ده چې 
په هغې کې فیوزونه. عمومي 
سے ارد روه ہمہ 


(۵- ۳) شکل» د بکس ترمینل 


۳۶ 


پل 


TATE‏ کې د برېښنا د سرکتونو د وېش څرنگوالی» د بکس د ترمینل موقعیت او د يوي 


کوچنۍ ودانی د برېښنا د سیستم نور تجھیزات ښودل شوي دي. 


(۳-۹) شکل» دیو ې کوچنۍ ودانۍ د سیم غخولو نقشه 


لکه څرنگه چې په پورتني شک ل کی لبدل کېږي چې د برېښناکېبل او سانندوی یا حفاظتي سیمان 
لومری د برېښنا ترمینل ته او له هغه خليه د 0۱ » CY‏ 0۳ او LL‏ سرکتونو لومړني جاینټ 
بکس ته تقسیم شوي دي. 

دا دورې یا د برېښنا سرکټونه څه ډول د برېښنا له کہبل سره نښلول شوي دي ؟ 

د بکس په ترمینل کی د فاز سیم نښلول یا اتصال د فیوزونو له لارې صورت نيسي. ددې لپاره چې د 
سیمانو او فیوزونو د اتصال خرنگوالی د بکس د ترمینل په دننه کې روښانه شي» په (۷- ۳) شکل 
کې د فازء صفري او حفاظتي سیمونو مسیر چې په ترتیب سره په تور آسماني او زېړو رنگونو ښودل 


شوي دي تعقیب کړئ. 


(۳-۷) شکل. د ترمینل په يوه فازه بکس کی د سیمانو د حقيقي وصلولو شیما 


په پورتني شکل کی لیدل کېږي چې د تور رنگ سیمان له فاز سیم سره» د آسماني رنگ سیمان 
د برېښنا د عمومي کېبل له صفري سیم سره او د زېړ رنگ سیمان له حفاظتي سیم سره نښتي 
یا وصل دي. هر کله چې د ۲۱ ۰ ۰/۲ ٤۳‏ او ٥٤‏ له سرکتونو خخه په هر يوه کی د برېښنا 
د شارتی پېښه رامنخ ته شي» د هماغه سرکټ اتومات فیو زگل کېږي» خوکه د کومې تخنيکي 
ستونزې یا د شارتۍ د رامنځ ته کبدلو پر اساس د اتومات فیوز د بکس په ترمینل کې شارت سرکټ 
له برېښنا څخه گل نه کرای شي. په دې صورت کې وبلی کہدونکی فيوزه پر ټولو سرکټونو برېښنا 


۲۸ 


ن 


٭ په اوسنۍ زمانه یا عصر کې زبات کارونه لکه» توليدي» خدماتي» خپرندوبی یا طباعتي» 
برببنناييالکترونیکي» مکالمات. د تولنیزو اطلاعاتو نشر او خپرونه» د غذابي موادو ساننه 
او نور د برېښنا د انرژۍ په وسیلە سرته رسبري. د نری په پر مخ تللو هېوادونو خو محدود 
ثانیی د برېښنا بندہدل د وہر اقتصادي تاوان او مختلف وکارونو د ځنډېدلو لام ل گرخي. دا ټول 


د برېښنا د انرژۍ د اهمیت بکارندوی او برېښنايي شبکو پراخوالی دي. 


. ۹ 


را 


» د راغ د روبنانه کولو او گل کولو لپاره معمولا له سویچ شخه کار اخیستل کبري. له دوو 
عددونو تبدیل سوپچونو څخه په استفاده کولای شو بو مصرف کوونکی له دوو نقطو خخه 
کنټرول(روښانه او گل) کرو. تبدیل سوپچونه په دوو (دوراني یا گرخنده او فشاري» شکلونو 
e‏ 

٭ هغه ودانۍ یا تعمیرونه چې درې سیمه سیمان پکی غځول کېږي e‏ 
یې د برېښنا له سرچینی سره او پاتی یو سیم یې له حفاظتي سیم سره نښلوي. د ودانیو 
د سیمانو د نقشی د ترسیم په وخت کې بايد داسې خایونه په نظر کې ونیول شي چې هلته 
سیمان د برېښنا له کیبل رد برېښنا له سرچینی) سره وصل یا ونښلول شي. په نومورو خایونو 
کی مخصوص او خانگري دول صندوقونه چې د بکس د ترمینل په نامه یادېږي » نصبېږي. 
د بکس ترمینل يوه داسې بکسه ده چې په هغه کې فیوزونه. عمومي سوېچونه او د برېښنا 
ج ات تا 

٭ د بکس په ترمینل کی د فاز سیم نښلول یا اتصال د فیوزونو له لاري سرته رسبري. 

* هر کله چې د برېښنا له سرکتونو خخه په هر يوه کی د برېښنا د شارتۍ پیښه رامنخ ته 
شي» د هماغه سرکټ اتومات فیوز گل کېږي» خو که د کومی تخنيكي ستونزي او یا د 
شارتی, د رامنخ ته کبدلو لامله د اتومات فیوزونو د بکس په ترمینل کې» شارت شوی سرکټ 
له برېښنا څخه گل نه کرای شي په دې صورت کی وبلی کیدونکی فیوز» پر تولو سرکتونو 
برېښنا بندوي. 


لاندي شکلونوته‌پاملرنه‌وکری! 
۱ - آیا په لاندبني شک لکی در ښودل شوي لرگي پبژنی ؟ 


۲- آبا په لاندبني شک لکی د درښودل شویو افزارو نومونه او دکارولو طریقه مو زده‌ده؟ 


۶ ( ٣ھ ٣ ٩‏ 
. تاسوپه اووم او اتم تولگی وکی د لرگیو د تبارولو له سرچینو(منابعو)» د خینو لرگیو خانگرتیاوو 
| او د لرگیو صنعت پوري اروند خینی د کار له خینو افزارو سره بلد شوي باست. په دې فصل 
کی به د لرگیو له نورو محصولانو» د لرگیو تخریب کوونکو عواملوء د ټرکاڼۍ له خینو آلاتو 


1 او افزارو او همدا جول له لرگیو څخه د خینو محصولاتو له جوړونې سره بلد شی. 


۳۱ 


را 


١۱١ 
l 


د لرکیو مھم محصولات 
کاغذ: له لرگیو څخه جور یو بل محصول» کاغذ دی. د کاغذ جوړولو لپاره لومری د ونې تنه د 


ماشین په واسطه په کوچنیو ټوتو تبدیلوي» دغ وکوچنیو وتو ته د چپس لرگي وبل کېږي. بيا ټوټې 


ہی 
E CK : ۰‏ جب بت ہے 1- Kada‏ 


ھے 


شوي لرگي(چپس) د تېزابي موادو 
په واسطه او په مختلفو طریقو تجزبه 
کوي» تر خو چې لرگي په خمبیره 
تبدیل شي. وروسته د کيمياوي 
رنگ ورونکو موادو په واسطه د 
هغوی رنگ سپينوي او بيا یې د 
خانگرو غلبہلونو په واسطه چاڼوي 
او د نریو مخونو یا صفحو په خبر 
اوار او اوتو کېږي. او په پای کی 


کاغذ د رولونو په دول په مختلفو کے دو 


اندازو برش او بسته بندي کېږي. 


مصنوعي مخکش (روکش): 
پر طبيعي مخکشونو سرببره کوم چې د مختلف ډوله ونو له لرگیو خخه جوربري مصنوعي 
مخکشونه هم شته چې د کاغذ له جنس څخه دي او پر کیمیاوي مخصوص دوله موادو له لرلو 


وروسته هغه د لرگي د مختلف ډوله محصولانو لکه د نیوپان ت ټپ » خو پوړه تختې» موبل او 
٠‏ مھ ۰ Z‏ ۰ ,+ ھ ۰ 2 ۰ .5 هوم و ۰ ۰ 

فر سحر k‏ د پخلنځي مبز او نورو پرمخ نصبوي. دا مخکشونه په رنگه نقش او مختلف پپروالی 
(ضخامت) جوړېږي. په لاندي شکل کې د لرگیو څو ډولونه له مصنوعي مخکشونو سره ښودل 


7 
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)٣٤٤(‏ شکل. مصنوعي E‏ می 


د لرگیو ترکیبات: د لرگیو له محصولانو څخه يو بل ډول له نورو موادو لکه سمنتِ» گچ 
او اسفنج سره ترکیبات دي. دغو موادو ته کمپوزپتونه هم وبل کېږي. دا بول تختی لکه د نیوپان 
تختی (شپان پلېټ) د سرښناک موادو او د سمنتو یا گچو له پودرو سره د لرگي د ذرو یا میدہ گیو 
له فشار ورکولو «پرس کولو» خخه تياربرري» له دغه دول ترکیبی تختو خخه په تعميراتي کارونو 
کې د تعميراتي مسالو په توگ هگټه اخیستل کېږي چې د مصنوعي مخکشونو څخه په گټه اخیستنه 
کیدای شي د هغوی بهرنۍ سطحې ښکلې یا تزئین کرای شي. 

به ٠-٥‏ شکل کی د لرگي او سمنټو لرگي اوگچ: لرگي» گچ او سنج بېلگې ښودل شوې 


دی 


L 


وی شک له لرگیو کرات 


د لرگیو تخریب کوونکي عوامل: 

آیا تر اوسه مو ليدلي با اوريدلي دي چې تازه یا شنې ونی او یا د ودانیو (کورونو) د پوښښ لرگي له 
دننه لوري خخه تخریب یا ورستېږي ؟ 

که د لرگیو خارنه ونشي نوکیدای شی د خورو د موادو په توگه د حشراتو او پوینکو تر بريد لاندي 


راشي. غارنه ددي سبب کېږي چې ونې او پري کړل شوي لرگي په کلونو دوام وکړي. 


۳ 


۹ 


"Ae 


پوپنکی: پوپنکې ژوندي موجودات دي چې 
یو شمہر یې پر شنو یا تازه ونو او بله شمېره یې پر _ 
لرگیو بريد یا برغل کوي د هغوی له موادو خخه 
ځان ته خواره برابروي او د لرگیو د ورستبدلو 
سب ب گرخي. 

که چبرته لرگي ددغه موجوداتو په واسطه دبر LS K ٩‏ ۱ 
وراسته شي خپل کلکوالی له لاسه وركوي او به 8 ۱ 
آسانی سره بی ماتولی یا له منخه ورلای شي. ۱ 
د لرگیو تخريبونكي كبمياوي توکي: 
د لرگی وککر کبدل په یو شمب رکہمیاوي توکو لکه: تبزابونه او القلي مواد د لرگیو د حجرو د خرابوالي 


سبب کېږي» نو په دې اساس بابد د لرگی پر وسابلو د تبزابونو او القلي توکو د توپیدلو مخنیوی وشي. 


په اور سوزبدنه: لرگی يوه داسې ماده ده چې په چټکۍ سره اور اخلي او سوزي. 

د نه پاملرني په صورت کې حتی شنه خنگلونه هم د اور اخيستني له وبري او خطر څخه په امن 
کی نه وي. دغه خطرونه 
کیدای شي د لرگي 
مصنوعات او له لرگیو 
خخه جوړ شوي کورونه 
وہجار کري. 


لرگيي خورونکی حشري: حشرات د جوروني مختلفې مرحلي او ان تر دې چې د هغوی 
د لرگي جورو مصنوعاتو مصرف هم تر حملې او برغل لاندي راولي او ډېر زیانونه رسوي. ددغو 
حشراتو له جملی څخه لرگي خورونکی کوخی او وبانی با واینی لرگیو ته ډېر زبات زبان رسوي. ددغو 
حشراتو نوي زبريدلي (لاروا) د لرگیو په دننه کی د تونلونو (غارونو» د رامنخ ته کولو سبب گرخي. په 


(۶-۷) شکل کې یو شمبر لرگي خورونکی حشري ښودل شوي دي. 


5 4 - 
Ca EEE |‏ - تفا --س بپ r-e‏ تا 
(EV)‏ خورونکی حشري 


شکل ای 


سس 


د لرگي د صنایعو د کار افزار: 

په اووم او انم تولگي کې د لرگي د صنایعو دیو شمپر د کار له افزاری لکه: رل تسکت مار 
سوان ا وگونیا سره بلد شوي یاست؛ اوس له دري نورو افزارو سره چې په ترکانی کې ور خخه گنه 
اخیستل کېږي بلدتیا تر لاسه کوی. 

-١‏ کجالک خط کش: دا وسیله د خط کشۍ يوه آله ده چې دکوچنیو تختو د پپروالي او سور 
دیو نشانی کولو او مختلفو اتصالاتود خط کشی لپاره کارول 
کېږي. دا وسیله له دوو برخو خخه تشکیل شوې ده او د ارتیا 
وړ اندازي له مخی کیدای شي عیارہ او د هغه په تنه کی د 
0ر 0 واسطه ټاکل شوي اندازه د خط کشی تایه 
پوري وسانل شي. په لاندي شکل کې له کچالک خط کش 
خخه دگټې اخيستني خرنگوالی ښودل شوی دی. 


(۶-۸) شکل» له کچالکک خط 


SERS:‏ : 5 ۲-یرکال يا پ رکار: له پرکال خخه د قوسونو او دایرو د رسمولو لپاره د کار 
(۹-٤)شکل»‏ له پرکا 
۰ خخه گټه اخہ کو تہ 


m 


K‏ په 
۹ 


= 


۳- د شه کارۍ ارہ: د تنکیو او نریو تختو د 
پرہکولو او ظریف وکارونو لپاره زباترہ د شبکه کاری. له 
اري څخه کار اخلي. د شبکه کارۍ ارہ له لاستیء en‏ 
فلزي چوکاټ او د اري له ظریف پل څخه تشکیل ۱ 
شوي دہ په (۶-۱۰) شک ل کی د شبه کاری د اري 


«ner‏ _ ےئ و 


جورشت شودل شوی دی. (۶-۱۰) شکل» دشبکەکاری ارہ 
۳۷ 


را 


1 


K شیکه‎ 


ارہ : دیوہ ۳ تصوبره بو نون ستاسود تولگي ۸ ۲ ۸ ۳ 


شکل د څو پوړه تختې پرمخ رسم کړئ او د شبکې پر ارہ یې ټوټه ټوټه غوخ 
کړئ. بيا غوخ ې کری شوې ټوټې د درې پوره تختې پرمخ يوه د بلې په څنگ ‏ . 
کې سرښ او د رہگمال په واسطه بې لومری سطحه او څنډې رڼې او ښوبې 

او بیا یی رنگ کرئ. 


د خبرکي لندیز 

٭ له لرگی څخه جور یو بل محصول کاغذ دی. اا 7 ٢‏ 9 تین با 
واسطه په کوچنیو 7 ټوټو تبديلوي. وروسته ټوټې کرای شوي لرگي(چپس) د تيزابي موادو په وسیله په 
متھر رت یرب ری تر څو لرگي په خمبیره تبدیل شي. بيا یې د كبمياوي زنگ ورونکو موادو 
په واسطه په رنگ سپينوي او بيا یې د ځانگړو غلببلونو په واسطه چاڼ او د نربو مخونو يا صفحو په څېر 
اوار او اوتو کوي. 

* پر طبيعي مخکشونو (روکشونو) سر بپره کوم چې د مختلف دول ونو له لرگیو څخه جوربري 
حر ورال لواد ای اي د ی تون 
لرلو وروسته هغه د لرگي د مختلف دول محصولاتو لکه د نیوپان : نختی چې د لرگیو له میده گیویا ذرو 
(بور» څخه جوړېږي» څو پوره تختې» موبل او فرنیچر» د پخلنخي مبز او نورو پرمخ نصب او کار ور 
٭ د لرگیو له محصولانو څخه یو بل دول له نورو موادو لکه سمنټ» گچ او اسفنج سره ترکیبات دي. 
دوواد ده کر وره وول ری دا ډول تختی لکه د نیوپان تختی د سرېښناکو موادو او سمنتو با 
گچو له پوډرو سره د لرگیو د ذرو یا میدہگیو له پر س کولو څخه جوړېږي. له دغه ډول تركيبي تختو څخه 
په تعميران يکارون وکې د تعميراتي مسألو په توگهگټه اخیستل کبري: 

٥‏ که د لرگیو څارنه او مراقبت ونش یکیدای : شي د خوړو د موادو په توگه د حشرانو او پوینکو تریرغل لاندې 
راشي. څارنه ددې سب بکېږي چې ونې لوخوخ غکرل شوي لرگي ؛ کت 

* پوپنکې ژوندي موجودات دي چې یو شمېر یې پر شنو یا تازه ونواو بله شمبره یی پر لرکیو برغل كوي 
د هغوی له جوړوونکو موادو څخه ځان ته خواره برابروي او د لرگیو د وروستوالي سب ب گرخي 

٭ د لرگی و کک ړ کېدل په یو شمہ رکیمیاوي توکو لکه: تیزابونو او القلي موادو» د لرگیو د خرابوالي سبب کېږي. 
٭ کچالک خط کش د خط کشی له وسیلو څخه دی چې د رچنیو تختو د پېړوالي او سور د یو بول 
کولو او مختلفو اتصالانو د خط کشی لپاره کارول کېږي. 

٭ له پرکال یا پرکار څخه د قوسونو او دایرو د رسمولو لپاره د کار د ټوټې پرمخ کار اخیستل کېږي. 

٭ د نريو تختو د پرېکولو او ظریف وکارونو لپارہ زباترہ د شبکه کارۍ له ارې څخه کار اخلي. 


۲۸ 


4 


د کبانو روزنه: 

آیا تر اوسه مو د کبانو ښکار لیدلی دی؟ 

کبان د سپینی او خوندوري غوښې په لرلو» له دبري پخوانی زمانی خخه تر اوسه پوري د انسان د 

پاملرني وړ دي او ور خخه په مختلفو طریقو بول ډول خوندور خواره تباروي. 

په نړۍ کې د کبانو د غوښې د مصرف لور والی ددي سبب شوى دی» تر څو پر طبيعي سرچینو 

٠.‏ ار سر بېره کبان په مصنوعي ډنډون وکی هم وروزل شي. زمونږ په گران هېواد کې پر طبيعي خایونو 

0 8 ۳ سر بېره» په مصنوعي ډنډونو کې هم د کبانو د روزنې امکانات شته: د کبانو له روزنې څخه نه 

اس يوازي دا چې غذايي توکي توليدبري بلکی د هغوی له خرڅلاو او تجارت څخه ښ هگټه هم 

په لاس راځي. 

په دې څپرکي کی به زده کړئ چې کبان په فارمونو کې څه دول روزل» تغذیه او تکثی رکېږي» 

ا دبڼوالۍ حرفه با کسب په کومو کړنو یا فعالیتونو کې شامل ده بڼونه څه دول طرحه او منځ 

٢ ۷‏ ته راخي د يوې ونې اصلي برخ ېکومې دي» ونې په کومو طریقو تکثی رکېږي او همدارنگه 
۱ ۱ په دې څپرکي کې به زده کړئ چې د نیالگیو له کبنولو (نیالولو) څخه وروسته څارنې او 

' مراقبتونه په کوم کار کی شامل دي. 


د کبانو د روزنې جاپبربال 

کبان د سړې وبنی لرونکي ژوي دي او د خپل بدن د تودوخې د درجې د ساتلو لپاره» د انرژۍ 
مصرف ته ارتیا نه لري. په همدې سبب یو کب نسبت هغه ژوي ته چې توده وینه لري د خپل بدن 
د ارتیا لپاره د غذابی موادو پر پروتین تبدیلیدلو ښه استعداد لري.د کبانو د ژوند د ادامې او ودې 
لپاره یو له مهمو عواملو څخه د هغوی د ژوند د چاپہربال راوبو) له مخې په دوو دلو (د سرو اوبو 
کبان او د تودو اوہ و کبان) وېشل شوي دي. د تودو اوبو کبان په هغو اوہ و کی چې د تودوخې درجه 


یې له ٠٢‏ سانتی گرېډ څخه پورته ويء ژوند او د مثل تولید کوي. 


(۲-شکل. دکبانو د ژوند چاپېریال 


ددي ډلې کبانو لپاره د تودوخې دپره غوره درجه ۳۵ سانتي گربد درجه ده. هر کله چې د اوبو د 
مه : ٢‏ -- 7 یر غ ۰ 01 
تودوخی درجه له ٠١‏ سانتي گرېډ څخه تیه شي. د هغوی وده او رشد توقف کوي. 
۰ ۰ ۰۰ ۰ ۰ سے 7 
دویمه ډله یعنی د سرو اوبو کبان د تودوخې په ۸ -۱۰سانتي گرېډ درجو کې ژوند كوي. 


د کبانو د روزنې خاورین دندونه 

کبان کیدای شي په خاورینوء د تیږو اوکانکرہتی ډنډون و کی وروزل شي. د کبانو د روزنې دندونه د 
اوبو د بھیدلو د تأمین لپاره : ۱ ٍ 

لږ په ميلان لرونکي جول l)‏ 

جوړېږي. ډنډ ته آوبه د بوه بی x‏ ۱ 

ننوتوخي درونخی (سوري) 
له لارې ورننوخي چې له 
اوبو منظم بهین د کبانو د 
تښتېدلو ممانعت او ډنډ ته 
د نورو موجوداتو د ننوتلو 
مخنبوی دی. دا اوبه د بوه 
وتوخي درونخی(سوري) 
له لاري د کنټرول ور دي او 
تولی د کوونکي ته امکان وركوي چې د ډنډ اوبه په تازه اوبو تعوبض يا بدلې کړي. که چبرته خوږې اویه 
د ډنډ د ډکولو لپاره د کال په مختلفو وختون وکې نه پور هکېږي» د اوبو ديوي زېرمې روزونکي جورول 
د کبانو ښايي په دې قادر کړي چې د وچکالی يا 
کمو اوبو په وخ ت کې له زېرمې (ذخیری) څخ هگټه 
واخلي. ددغه ډول ډنډونو بستره بايد یو مقدار نبانات 
او شن یگیاگانی ولري» تر څو دکبانو هگۍ پر هفوی 
ونښلي. 

د شنې بسترې دتشکیل لپاره بايد د هغو نباناتو تخم 
چې په اوب و کی وده کولای شي په ډنډ کی وشیندل 
شی. بناپر دې د هغه خاوره بای لږ تر لږه ٠۰‏ فیصدہ 


سره ولري. 


(۳<ق) شکل. د کبانو د روزنې خاورین ډنډ 


)٥-٤(‏ شکل» د کبانو د روزنې کانکرېټي ډنډ 


۴ 


V 


د کبانو د روزنې د ډنډونو د تیارولو لپاره وروسته له یو خه وخته دغه کرنی سرته رسبرري: 
5 د کبانو له تشبدلو وروسته د ډنډ وجول. 


۲ د وښو اوگیگانو سوخول. 

۳ ډنډ ضد عفوني کول(چونه شیندل) 

E)‏ د ډنډ د دہوالونو ترمیم. 

.٥‏ په بندونو کی د شنې بستري د بيا ودې کولو لپاره تخم شیندل او سره ورکول. 

د روزنې لاندي کبانو د تغذيي خرنگوالی 

د کبانو خواره یا غذا په دوو طبیعی(ژوندی» او ترکیبی دولونو تأمينيري. 

الف- طبيعي خواره: ټولو ژوندیو نباني او غير نباني موجوداتو ته طبيعي خواره یا غذا ويل 
کېږي. د کبانو د روزنی د ډنډونو د شنې بستري منخ ته راورل او سره ورکول د کبانو لپاره د ژوندیو 
خورو د زباتوالي سبب گرخي. د تودو اوبو د کبانو طبيعي خواره شوتل یا شفتل» هغه نبانات چې په 
اوہ و کې شنه کېږي او غير نباتي كوچني موجودات دي. 


پ- ترکييي خواره: ترکیبی خواره له خو ډوله خورو خخه د کبانو نوعیت شمہر او عمر ته 
۰ ۰۰ ۰ ۰۰ ۰ 4 .۰ £ یک ۰ 

په پاملرنه تياررري. د کبانو لپاره ترکیبی خواره د روزنې په خای او ځانگړې فابریکه کی توليدبرري. 

په لاندي جدول کی د تودو اوبو د کبانو يوه ببلگه ښودل شوي ده. 


د رکیپ اجزا 
دکباو د هډوکو او 


کنجار یا سوا 


"٢ 


د کبانو زیاتول یا تکثیر 


که چېرته د کبانو د روزنې په فارمونو کی د کبانو د مصرف او تکثیر تناسب په نظر کې ونه نیول 


W 7 1 2 P 
da سی خه نه‎ 


ké ۰ +c ۰ ۰ ۰۰‏ کے 
تولیدوونکي د کبانو د روزنې په فارمون و کې د هگۍ اچولو او د کبانو د بچیو د روزنې لپاره بېل 
ډنډونه په پام کی نیسي» تر څو وکولای شي د هگۍ اچولو او بچیودلاروا) د ودې لپاره مناسب 


(۵-۵) شکل 


شرایط منخ ته راوري. 
د خوږو اوب و کبان په معموله توگه 
د تودوخي په ۲۲ درجو سانتی 
گرېډ کی هگی اچوي او د هگی 
اچولو ډنډونه د غوبي(ثور) او 
غبرگولي(جوزا) د میاشتو په پہ 
کې کله چې د اوبو تودوخه زباتبرري 
تیاروي. د ډنډونو له تیارولو وروسته 
د نارینه او ښځینه جنس بالغ کبان 
انتخاب او د زباتولو تکشر دندونو 
8 انتقالېږي. په حدود د ٩‏ ۳ 
ساعته وروسته ښځينه کبان د ډنډ 
د گیاگانو پرمخ هگی اچوي. هر 


کب د خپل بدن د وزن د هر کیل وگرام په حساب ۱۰۰,۰۰۰ هگی توليدوي. د مثل تولیدوونکي 
کبان له هگۍ اچولو څخه وروسته بلا فاصله له ډنډ څخه راباسي» تر څو هگۍ ونه خوري. 


شی ؟ 


۰۰ 


5 2 
بحث وکړئ! 
2 
دکبانو څه ډول ښکار په سیندونو او د اوبو په منابع وکې دکبانو مگیو او بچیو 
او نورو په اوبو کې ژوند کوونکو ژوو ته زبان رسوي. چې باید ونه 


L 7 


۳۳ 


را 


بنوالي یا باغواني 

کوم دول کښت ته بن یا باغ وبل 
کېږي؟ 

د انسان د بدن په غذابي ارتیاوو 
کې وبټامینونه» وازدې یا غور 
املاحمالگی) او دول دول 
معدني مواد شامل دي. مبوي 
د مختلفو ویتامینونو په لرلو سره 
د انسان د غذابي موادو مهمي 
مېوه لرونکو ونو روزنه له 
پخوا زمانو څخه تر اوسه پوري د نړۍ په مختلفو سیم وکې دود لري. په نری کی د وگرو زبانبدل 
او غذايي موادو ته ډېره اړتیا ددې سبب شوي دي چې د غذايي موادو د تولید سرچینی او د هغوی 
له جملی څخه مبوه لرونکي بڼونه(باغونه) په فني دول ایجاد كري او په نوبو طریقو په اوبه لگونه او 
له کرنیزو (زراعتي) آفتونو سره په مبارزه کې له هغو څخه کار واخیستل شی 


(-) سک مېوې د ویبامینونو غوره سرچینی دی 


د يوي ونې اصلي برخې 

د ونوکومې برخې په مستقيمه توگهنه شولیدلای؟ 

ونه له درې اصلي برخو يعنې ریښه» تنه او 

جوغی(خانگي او پاڼې) څخه جوره شوې ده. په 

زیاترو ونو کې د تنې» خانگو او پاڼو وده د ونو د 

ريښو په ودې پوري اربکی لري. په مختلفو ونو کې 

د ریښو شکل سره توپیر لري. د خینو ونو ربښې 

د هفوی د لوروالي رارتفاع) څو برابره په خمکه 

ينې یچ" ۸4 الو کی ښکته ځي او د ځمکې په تل کې له شتو اوبو 
۷ ۰ شکل وني اصلي پاي څخه که اخلي. دا ډول ونې په وچو او کم اویه 


۴۴ 


پل 


سیمو کې هم روزل کیدای شي. هر کله چې وني له لري واټن خخه مشاهده کړئ» وبه گوری 
چې د ونو څانگو او پاڼ و كلي شکل بو له بل سره توبیر لري او معمولا په کروي؛ مخروطي. یا 
بيضوي شکلونو لیدل کېږي. هغه برخه چې ریښې او خانگی سره ننملوي د ونې د ساقې یا تنې 
په نامه يادبرري. 


د ونو زیاتول يا تکثیر 

د ژمی په پای او د پسرلي موسم په 4 کې ډېر شمېر نيالگي په بازارون و کې پلورل کېږي. 

دا نيالگي څه دول زباتوالی یا تکثی رکوي؟ 

ونې د نورو نباناتو په څېر په مختلفو طریقوء لکه: تخم شیندلء قلمه کول د خاورو لاندې د 
څانگو خملولو پیوند کولو او . . . تکثی رکېږي. د ونو د تکثیر طریقی د هغوی د نوعیت له مخې 
کیدای شي سره توپیر ولري د ونو د تکثیر ترتولو معموله تجارتي طریقه په قوریه کی د هغوی د 
دانو یا تخم کرل دي. . په دې طریقه کې غوره او د ليد وړ تخم د پسرلي په موسم کې د لیکې(خط) 
په بول په قورب ه کی كري او د ژمي په وروستۍ میاش کې د تبغونو له ایستلو مخکی) هغه دویمی 
قوربې ته انتقالوي. 

خوان نيالگي په دوبمه قوربه کې په ډېر واټن (له لومړۍ قوربې دوه یا درې ځلې زیات) په ځمکه 
کې نیالېږي» تر څو په ښه توگه وده وکرای شي. د غبرگولي(جوزا له میاشتی څخه د وږې (سنبلی) 
تر میاشتی پورې (د سیمې د اوبو او هوا په نظ رکې نیولو سره سم) د قوربی پر نیالگیو د پیوند کولو 
عمل سرته رسېږي. پیوند معمولا د خاورې له سطحې څخه د ۸ ٠‏ مترو پورې پورته د نيالگي 
د تنې دمخ شمال لوري ته لگول کېږي» تر څو د لمر د رنایی له مستقیمو وړانگو څخه په امن 
کې وي. د خینو ونو په استثنا لکه لہونی وله چې د خاورې له سطحې یو متر پورته ورپورې پیوند 
لگول کېږي. 

د زرو ونو په هکل لکه: زردالوء گیلاس شفتالو او . . » چې نيالگي یی د 
دویم کال په پسرلي کې په لومری قوربه کې بې له انتقال څخه دویمی قوریی ته» پیوند کېږي او 
۱ په پسرلي او دریم اوري کې اصلي خای 


ته انتقالېږي. 


24 ام 1 1 
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)٥-٨(‏ شکا د نیالگو قوربه 


بحث وکړئ! 
9 1 تل ترا اٹہ کک لک نک د۵٥‏ ند 


او د ژوند په حايبره بال ساتنه کی څه اغبزه لري؟ 


o 

مبوه لرونکې ونې لکه انار انخر» گور بہ قلمہکولو او ملولو او د زردآلی گیلاس او نوری 
زړي لرونکی وی د تخم په کرلو زباتی با تکثی رکېږي. 

د مڼې ونه له دریم او د ناک ونه له خلورم کال څخه وروسته» له ۶-۲ کالو پورې اقتصادي 


حاصل وركوي. 


د نوي بن د جورولو (احداث) خرنگوالی 
که وغواری یو کوچنی بن تازه جور کړئ» کوم موارد په پام کې نیسی ؟ 

ار سیمو اوه یره تک ار مگ له سی سرت ري دنله جوروومخکي با 
تثبیت شي چې په هغه سیمه کې کوم دول نيالگي وده کولای شي. د لوب و کرنیزو فارمونو په رامنخ 
ته کول وکی په لومري قد مکی د هغې سیمی خاوره د ببلگی په دول اخیستل کېږي او متخصصین 
یې د مجهزو لابراتوارونو په واسطه د خاوري له تجزیی خخه وروسته د سیمی د چاپپریال شرابط 
لکه: اوبه او هوا؛ د تودوخې لوروالی او تیتوالی» دکلنی اورښت اندازي. د تودوالی او سوروالی د 
سر سی ا نے نکر کک هواک( 
د تولید شوي محصول د انتقال امکانات او د ارتیا وړ بشري قوت تر مطالعی لاندې نیسی. 7 
د اقليمي شرایطو او تجارتي ارتیاوو سره سم د لوبو کرنیزو فارمونو په رامنخ ته کولو او جورولو 
قدام کوي. 


< 3 K 
ې فکر وکړئ!‎ 
ولې خلک ونې په بڼونو یا د کرنیزو خمکو په غاړو یا خنگونو کې زباترہ په‎ 

منظمو کتارونو کې نيالوي؟ 


په بڼونو کی د ونو فاصله يوه له بلې سره د 
ونو په نوعیت پورې ارہ لري. هغه ونی چې د 
لوبو ریښو» څانگو او پاڼو لرونکی وي» يوه له 
بلې څخه په لرې واټن په خمکه کې نیالېږي 
ترخو ديوي ونې د څانگو او پاڼو پر بلې ونې 
باندي د سيوري د کولو سبب نشي. 

په دې توگه ربښې هم يوه له بلې سره په غذايي 
سیالی نه پېښېږي او له بلي خوا ددي لپاره 
چې اوبه لگول» دوا شیندل او نور فعالیتونه په 
بڼ کی په آسانۍ سره سرته ورسېږي» ونې په 
منظمو کتارونو کې داسې نیالوي چې کرنیز 
ماشین آلات پکې تگ رانگ وکولای شي. 


د نیالگیو له نیالولو وروسته د هغوی خارنه 

د نیالگیو په څه دول څارنې وشي» تر خو مطلوبه نتیجه لاسته راشي؟ 

په اووم ټولگي کی مو د نیالگیو د نیالولو د خرنگوالي په هکله معلومات لاس ته راوري دي. په 
دې لوست کې د نیالگیو له نیالولو وروسته څارنو باندې رڼا اچوو: 


۴۸ 


پل 


الف- اوبه لگول: لویې ونې د گنو او ژورو رېښو یا جررو په لرلو کولای شي تر خه مودي 
پوري د ځمکې له لمده بل(رطوبت) څخه گټه واخلي. دا چې نيالگي لوبې او ژورې ریښې نه 
لري» نو خکه بايد زر زر اوبه ورکرای شي. د دوه اوبو په منځ کی د وخت واټن د چاپہربال تودوخی 
او د خاورې دول پورې ارہ لري. که چبرته خاوره شگلنه یا ربگي ډوله وي د اوبو کولو ارتیا یې 
زباته وي. د ونو اوبه کول یا اوبه لگول په مختلفو طریقو سرته رسیدای شي چې خینی يې په لاندې 
توگه مطالعه کوو: 


-١‏ ژور اوبه کول: د خمکی په دي دول اوبه کولو کې خای خای اوبه ډنډېږي. دا دول اوبه 
کول معمولا د سیند یا د اوبو له لوبو سرچینو سره نژدې ځمکو کې سرته رسېږي. ددې ډول اوبو 
لگولو یو عمده نقص د اوبو ډېر ضایع کبدل دي. 

۲- کاسه يي اوبه کول: په کاسه يي توگه اوبه کول و کی د وني د غتوالي او عمر متناسب له 
نیالگی یا ونې څخه په لرې واټن په ځمکه کې کاسه جوړېږي او د وبالي یا پایپ له لارې هرې ونې 
یا نيالگي ته (۵-۱۰) شکل مطابق اوبه رسول کېږي 


(۱۰- ۵) شکل» په کاسه يي توگه د ونو اوبه کول 


۴۹ 


را 


۳- په خاخکو اوبه کول: په دې طربقه کی 
وبه له سرچینی يا منبع څخه د فشار په وسیلهپه اصلي 
او فرعي نلون و کې انتقال او بيا د حا حکو په ډول په 
۰٢‏ د یا نو« نت په شاوضوا کی 
څڅو لکېږي. د هرې ونی په بې خ کی د څاڅکو تعداد 
ا او د ونی د غټوالي په متناسب له دې څخه زبات 
هم کیدای شي. دا ډول شبکه له اوبه لگولو سربېره په 
اوبو کې د حل کرای شوب وکیمیاوي سرو د رسولو لپاره 
هم استفاده کېږي. 
داډول اوه کول زبانره په هغو سیم وکی چې دکرنیزو اوبو په قلت اخته وي» گټه اخیست لکېږي. خکه 
چې په دې طریقه کې د اوبو له ضايع کېدلو مخنيوي کېږي. 
ب- څانگې غوڅونه(رشاخه بري) ند پوروشا کر دقریثت: د ښو حاصلاتو لاس ته راورلو 
او د ون ې کلي شکل ته د ښکلا ورکولو په منظور د ونو اضافي څانگو او مېوو غوڅولو ته وايي بي. د ژمي 
له خوب څخه له راوېښېدلو دمخه بايد د ونو اضافي څانگې غوڅ ې کرای شي» T‏ 
په وخت کی بابد د هوا تودوخه له پنخه یگرہد درجو خخه کمه نه وي. څانگې غوخونه کیدای 
شي په وې با دوو مرحلو کې سرنه ورسېږي. 
په لومړۍ مرحله کې د څانگو غوڅول د ون ې کلي شکل ته د بدلون ورکولو لپاره او په دویمه مرحله 
کی د اضافي څانگو غوڅول تر سر هکېږي. لاندې تصوبرونو ته پاملرنه وکړئ: 


شکل (۵-۱۱) آبیاری قطره سی 


يوه مرحله يي 7 دوه مرحله يي 
كلي شکل منخ ته راورل او د اضافي خانگو غوخول کلي شکل منخ ته راورل او بيا د خانگو غوخول 
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شکل» يوه مرحله يي او دوه مرحله يي خانگی غوڅونه (شاخه بري)‎ ۵-۱۲ ( 


۵۰ 


پل 


وب دوا شید نه : 
د پسرلي په موسم کې د هوا له تودېدلو سره سم حشرات په ونو 
حملې کوي او د ونو له تیغولو او پاڼو څخه خانونو ته خواره 
برابروي. 
سپږۍ یو دول حشره ده چې تازه توکیدلی تېغۍ او غوټۍ د وخت 
په تېرېدلو له منخه وري او د باد د لگېدلو په وخت کې له يوي ونې 
څخه بلې ونی ته سرایت کوي. پر ونو دوا شیندنه د کېماوي حشره 
وژونکو موادو په واسطه» له داس یکرنیزو آفتونو څخه د ونو ساتنه او 
د دوا شیندنی لپاره د دوا د نوعیت په هکله باید د خپلی سیمی د 


کرنې له مامور سره مشوره وکړئ. 


کړفه 

هرگروپ دې بو له لاندي کرنو(فعالیتونو) څخه غوره او سرته وژسوي. 

S‏ د خپلې سیمید مبوه لرونکو او بې مېوې ونو له پاڼو څخه يو البوم په کتابچه کی د هغوی 
د پاڼو په سرب کولو داسی جو ړکړئ چې د هرې پانی يد وني‌نوم او د مپوي يا لرگیو 
مهمه خانگرتیا ولیکئ. او بیا البوم خپلو تولگیوالو ته ونیی. 

۲ که چپرته ستاسو ښوونځی شنه ساحه نه لري» د خبل گروپ دغریو په مشوره داسې پوه 
طرحه جوره کړئ چې خه ډول کولای شئ د ښوونځي د اداري په مرسته شنه ساحه منخ ته 
راوری. په پای کی وراندیزونه خپلو تولگیوالو ته بیان کړئ او ستاسو د ښوونکي د موافقی په 
صورت کې د خپلو وراندیزونوبوه کاپي د ښوونځي اداري ته هم وسپاری. 

۳. که چېرته ستاسو ښوونځی شنه ساحه لري په دې صورت کې د هغې د ساتنې او څارنې 
لپاره څه تدبیرونه بايد ونیول شي؟ د خپلو وراندیزونو طرحې ولگیوالو ته ولولئ. 


۵۱ 


C 


6 په ژوره توگھءکاضە يي توگه او د پڅاڅګکو(قطره بی په توگه د اوبهکول وگټې اؤازیانونه سره پرتله 
کری او بیا د خپ ل گرو پ دکار نتایج خپلوټولگیوال و ته با نکړئ. 

.٥‏ د خپلې سیمی له یوہ بنوال با دکرنی له بوه کارمند سره مصاحبه وکړئ او دغه پوښتنې ور 
څخه وپوستی: 

٭ په دې سیمه کی کوم دول نيالگي ښه وده کولای شي ؟ 

۰ ډبر وند شوي نيالگي خه جول او له کومه ځابه لاس ته ژاورو ؟ 


٭ په دې سیمه کې له کرنیزو آفتونو سره د مبارزي کومې طریقی اغیزمنی دي؟ 


د خبرکي شور 
٥‏ په نړۍ کی د وگرو زیاتېدل او غذايي موادو ته ډېره ارتیا ددي سبب شوي دي چې د غذايي 
موادو د تولید سرچینی او د هغوی له جملې څخه مبوه لرونکي بڼونه په فني دول منځ ته راوړي 
او په نوبو طریقو په اوبه لگونه او له کرنیزو (زراعتی) آفتونو سره په مبارزه کې له هغوی څخه کار 
تی 
0 ونې له دري اصلي برخو یعنی ریښو» تنوء ښاخونو او پاڼو خخه تشکیل شوې دي. په زیاترو 
ون کی د تني» خانگو او پاڼو وده د ونو د ریښو په ودې پوري مستقیمی اړیکې لري. 
٥‏ ونې د نورو نباناتو په خبر په مختلفو طریقو لکه: تخم شیندلوء قلمه کولو» د خاورو لاندي د 
خانگو خملولو پیوند کولو او . . . تکثی رکوي. د ونو د زباتوالي با تکثیر تر ټولو معموله تجارتي 
طربقه په قوربه کې د هغوی د دانوبا تخم کرل دي. په دې طریقه کې غوره او د ليد وړ تخم د پسرلي 
په موسم کی د لیکی(خط په دول په قوربه کې كري او د ژمي په وروستنۍ میاشت کې (د تبغی 
له ایستلو مخکی) هغه دویمی قوربې ته انتقالوي. خوان نيالگي په دوبمه قوربه کی په ډېر واټن (له 
لومړۍ قوربې دوه یا دري ځلې زبات) په خمکه کې نیالېږي» تر څو په بنه توگه وده وکړي. 


۵۲ 


لپ 


٥‏ د زړو لرونکو ونو په مکله(لکه زردآلو گیلاس» شفتالو او نور چې نيالگي یی د دویم کال 
په پسرلي کې په لومړۍ قوربه کې یې له انتقال څخه دوہمی قوربې ته » پیوند کېږي او په پسرلي 
او دریم اوري کی اصلي ای ته انتقالېږي. 

0 د مختلفو سیمو خاوره زباترہ د موادو او مالگو له مخې سره توپیر لري. د بڼ له جورولو مخکی 
بايد تثبیت شي چې په هغه سیمه کې کوم دول نيالگي وده کولای شي. 

٥‏ د لوب و کرنیزو فارمونو په رامنخ ته کولو په لومړي قدم کی د هغې سیمی خاوره د بہلگی په 
دول اخیستل کېږي او متخصصین ہی د مجهزو لابراتوارونو په واسطه د خاوري له تجزیی خخه 
وروسته د سیمی د چاپہربال د شرایطو لکه اوبه او هواء د تودوخی زیاتوالی او کموالی د کلنی 
اورشت کی رای ہہ اوردوالی» د موسمی ےت د تل جم 
کر راک ام رل ترس رل کل کات ود اسر رت کت زر 
مطالعي لاندي نيسي او بيا د اقليمي شرایطو او تجارتي ارتباوو سره سم د لوبو کرنیزو فارمونو په 
رامنخ ته کولو او جورولو اقدام کوي. 

٥‏ لوبی ونې د گنو او ژورو رېښو په لرلو کولای شي تر څه مودي پوري د ځمکې له لمده بل 
(رطوبت» څخه گټه واخلي. دا چې نيالگي لوبې او ژوري ریښې نه لري» نو خکه بايد ژر ژر اوبه 
ورکرای شي. 

 ًالومعم په ژوره توگه اوبه لگولو کې» ټوټه ټوټه ځمکه کې اوبه ډنډېږي. دا جول اوبه کول‎ ٥ 
سہندیا د اوبو له لوبو سرچینو سره نژدې خمک و کی سرنه رسبري. ددي دول اوبه کولو یو عمده‎ 
نقص د اوبو ډېر ضایع کبدل دي.‎ 

٥‏ په کاسه يي اوبه کولو کې» د وني د غتوالي او عمر په تناسب له نيالگي یا ونی خخه لري په 
خمکه کې کاسه جوړېږي او د وبالې با پایپ له لاري هرې ونې یا نيالگي ته اوبه رسول کېږي. 

0 د خاخکو (قطره يي) په بول اوبه کولو کې اوبه له منبع څخه د فشار په وسیله په اصلي او 
فرعي نلونو کې انتقال او بيا د حا حکو په ډول په پر له پسې توگه د نیالگیو یا ونو په شاوخوا کی 
خخول کېږي. 

0 خانگی غوخونه «شاخه بري) د نورو خانگو د تقویت. د ښه حاصلاتو لاس ته راورلو او د ونې 
کلي شکل ته د ښکلا ورکولو په منظور د ونې اضافي خانگو او مبوو غوخولو ته وايي. 

٥‏ د پسرلي په موسم کې د هوا له تودېدلو سره سم حشرات په ونو بریدونه کوي او د ونو له تبغیو 
او پاڼو څخه ځانونو ته خواړه برابروي. سپږۍ یو دول حشره ده چې تازه توكيدلي تېغې او غوټۍ 


و( 


را 


د وخت په تېرېدلو له منخه وړي» نو ځکه په خبل وخت بايد پر ونو دوا وشیندل شي. 

0 کبان د سپینی او خوندوري غوښې په لرلو له ډېرې پخوا زمانی څخه تر اوسه پوري د انسان د 
پاملرني وړ دي او ور خخه په مختلفو طریقو خوندور خواره تباروي. 

٥‏ کبان د سړې وینی لرونکي ژوي دي او د خبل بدن د تودوخی د درجې د ساتلو لپاره» د انرژۍ 
مصرف ته ارتیا نه لري. په همدې سبب یو کب نسبت هغه ژوي ته چې توده وينه لري د خپل بدن 
E‏ 00000 

٥د‏ کانو د ژوند د ادامې او ودې لپاره یو له مهمو عواملو څخه د کبانو د ژوند د چاپیربال(اویو) 
د تودوخی درجه ده. ۱ 

0 د روزنې کبان د اوبو د تودوخې د درجې له مخې په دوو دلو رد سرو اوبو کبان او د تودو اوبو 
کبان) وبشل کېږي. 

0 د تودو اوبو کبان په هغو اوبو کې چې د تودوخی درجه بی له ۳۰ سانتي گربد څخه پورته وي 
ژوند او د مثل تولید کوي. 

٥‏ دویمه درجه یعنی د سرو اوبو کبان د تودوخې په ۱۰-۸ سانتي گرېډ درجو کې ژوند کوي. 
0 کبان کیدای شي په خاوربنو» د تیرو او کانکرېټي ډنډونو کې وروزل شي. د کبانو د روزنی 
ډنډونه د اوبو بهبدلو لپاره لږ په ميلان لرونكي دول جوربري. ډنډ ته اوبه د يوي ننوتوخی 
درونخی(سوری) له لاري ورننوخي چې له هغه څخه مو خه د اوبو منظم بهیر د کبانو د تښتېدلو 
ممانعت او ډنډ ته د نورو موجوداتو د ننوتلو مخنیوی دی. 

0 د کبانو خواره په دووء طبيعيرژوندی» او ترکيبي جولونو تأمينبري» تركيبي خواره له څو جوله 
غذا څخه د کبانو نوعیت. شمېر او عمر ته په پاملرنه تیارہري: 

٥‏ د کبانو د روزني په فارمونو کی د هگی اچولو او د کبانو د بچیو د روزنی لپاره ببل او 
جلا ډنډونه په پام کې نيول کېږي» تر خو د هگی اچولو او د کبانو د بچیورلارو» د ودې 
لپاره مناسب شرایط منځ ته راوړي. ه رکب د خپل بدن د وزن د ه رکیلوگرام په حساب د تودوخې 
په ۲۲ درجو سانت ی گرېډ کې په تعداد د ۱۰۰,۰۰۰ هگی توليدوي. 


1 
۱۱۱ 


00۴ 


د خوړو بوعیت» دا 


۰۰ 
۰ 
۰۰ L 


وسایل او د غذا د خورلو وحت» 


په تولیزه توگه د يوي تولنی د دود او 


مسآله د روغتیا ساتنې (حفظ 
لسحي د سالی په خبر يه ا 
هخو مهمو موضوعاتو خنه د. 9 
چی د انسان په روغتیا او سلامتۍ 
هپهاغبزه لري. پهاوسنی زماه کي 

د روعتیا رعایت او د خورو د ساتنی خرنگوالی د خورو اساسي معیارگنل کېږي» زمونر, دگران هېواد 
| افغانستان وگرو د پنخه زره کلن فرهنگ او تمدن اوکرنیزو ځمکو په درلودلو د تل لپاره له تازه اوکیفیت 
۱ ۱ ۱ ر لرونکو مبوو دانو څخه گټه اخیستی ده. زمونږ د هېواد هره څنډه د خبلو خانگرو محلي او خوندورو 
7 3 ر خورو او غذاگانو لرونکی ده. په اوسني وخت کی د غذايي توکو د برابرولو په اړوند مختلف ډول 
۷ں | کسبونه او حرفی شتون لري چې بې له جنسیت په نظ رکې نیولو ښځینه او ناربنه » په کورون و کی دننه 
۲ اوله کورونو څخه د باندې په کار کولو بوخت دي. 

N, 0 00‏ کلچې پخول» خواره جورول» د ترشي» اچار او چکنی جورول. د لبنیاتو تیارول د وچو 
ی0 ٢٢‏ مہوو تیارول او نور. په دې څپرکي کې به تاسو په پخلي کې د پاكوالي په اهمیت. د افغانستان د 
" | كليوالي ډوډۍ پخولو د ډولونو» داخلي پخلي مسألو په کلیوالي دول د رومي بادنجانو ځوښو یا 


" زبېښاک او د مربا او ترشۍ جورولو په اړوند معلومات حاصل کړئ. 


په پخلي کې د پاكوالي اھمیت 

د خوړو په تبارولو کې د پاكوالي رعایت کول د کومو شیانو په پاک سانل وکی 
شامل دي؟. 

د هاضمې د جهاز ډېرې ناروغی د ناپاکو غذا له خورلو او نا پاکو اوبو یا په ناپاک 
خای‌کی دککرو لو ښو خخه دکار اخیستلو په صورت کی منخته راخي. 
که د پخلنخي. لوښو او د غذا د خورلو نظافت ته په خانگري دول دگرمی په 
موسم کې پاملرنه ونشي» کیدای شي ډول ډول ناروغی رامنخ ته شي. د خورو 
اومه او پاخه توکی بابد په سرو اویخو خابونو کي وساتی. که چبرته د خورو د 
توکو د ساتنې وسایلربخچال با فریزر په واک کې نه لرئ» خواره د خپلې ارتیا 
په اندازه ٹیا رکرئ) تر څو زیات پانی نه شي. د غذا له خورلو وروسته لوښي د 
غوربو پر ضد موادو پرېمنځئ او له دوړو. خاورو او حشرانو څخه بی په پټ 
د پخلنځي وسایلو ته لکه: مېزونه» المارۍ او داسی نور وسابل چې تر ېگټه اخلئ پاک ساتلو ته یې ډېره 
پاملرنه وکړئ. د پخلي په وخ تکې خبل سر په ټيکري» خادر با خولی پ ټکړئ او ضمنا له كميس پټي 
یا پیش بند څخ هکار واخلئ ترڅو م وکالي غوړ یا ککر نشي. د اخلي پخلي په پا ی کې د غذايي توکو 
پانی شونی لکه د پیاز پوستکي» سابه او نور له پخلنځي څخه لرې بوسی. 


-١‏ ټول هغه کا رکوونکي چې له پخو غذابي موادو سره سر وکار لري لکه: د هوټلونو» چای خایونوء 
رسټورانټونو او تنورونو(ډوډۍ پخوونکي یا نانوایان) کار کوونکي» بايد روغتيايي (صحی) کارتونه 
ولري او لږ تر لږه په کال کې یو ځل د ارینو او لازمو آزمېښتونو لپاره روغتیابي کارت نوی کړي» 


ترڅو د ساري ناروغیو له خپرېدو څخه مخنیوی وشي. 


مه ٠. ۹ w ۰ ۰ ۰ v Ç‏ ۰ 
۲- د روغتیا وزارت او د ښاروالۍ کارکوونکی دنده لري» تر خو د ځانگړې روغتیا ساتنی او په 
هوټلونو» رستورانتونو» د ډوډۍ پخولو د کانونورنانوايي» او قصابیو کې د غذايي موادو خارنه وکړي 
او د تخلف په صورت کې له هغوی سره قانوني چلند کړي. 


د کورنی تغذیه او اقتصاد 

دیو يکورنی د غړيو د مناسبی او اقتصادي تغذیی لپار هکوم يکي بابد په پام کی ونیسو؟ 

که چبرته د خورو د پخولو او تیارولو لپاره لاندي ټکي په پام کې ونیول شي د یو ې کورنی د مناسبی 
تغذيی او اقتصادي سپما سبب کېږي. 

.١‏ غوره دا ده چې د خورو وج او د ساتنې وړ توكي د بوي «بري مودی(مثلا يوي میاشت) لپاره 
بو خای واخیستل شي. 

۲ له ډول دول او متنوع خورو خخه گنه واخیستل شي. 

T‏ خورو د توکو په مصرف کی د تعادل اندازه په پام کی ونیول شي (له دبر خورلو او لږ خورلو 
مخنيوي وشی). 

.٤‏ خواړه بابد ومینخل شی او داس واره او پاخه شي چې غذايي ارزښت یی له منخه لار نشي. 

.٥‏ له تازه او صحي غذايي توکو د گټې اخیستلو ته ترجیح ورکرل شي. 

که چبرته له سر پټو او نیم پخو غذايي توکو خخه گټه اخلئ» نو د جوړېدو او مصرف کولو نېټې 


ته یی پاملرنه وکړئ. 


۵ غذايي توکو سمه بخونه 

١۔‏ وریجی: وربجي معمولا وروسته له پاکولو او مینخلو څخه خو ساعته مخکی په اوب وکی لندوي او 
وروسته جوش وركوي او اوبه یې لري توبوي. داکار دوربجو د آر يا نشايسته‌يي موادو او ویټامینونو د ضايع 
کبدلو سبب گرخي. غوره دا ده چې له وربجو څخه په دم پوخ ډو لگټه واخیستل شی. 

۳ حبوبات: له پخولو مخکی حبوبات لکه:لوبیا؛ نخود او . . . د څو ساعتونو لپاره په اوبوکی 
لامده کری. بیا یې اوبه بدلی او پاخه ی ی کی کم دی درا ای 


۵۷ 


را 


غټېږي» د انرژۍ په مصرف (تودوخه کې هم سپما کېږي. 

۳ سابه: که چېرته سابه ډېر کوچني غوڅ او څو ځلې پرہمینخل شي. د هغوی د یو مقدار 
ویټامینونو د ضایع کہدلو سبب گرځي. 

۴ غوشه: غوښه باید د بخار په دبگ کې پخه شي» تر خویی مغزو ته حرارت ورسېږي او پسته 


شي. د غوښې» سبو او حبوباتو» لکه نخود» وریجی او نورو اوبه لرې مه توبوئ؛ خکه له دغو څخه 
کولای شئ د سوپ او اش په تیارولو کې کار واخلئ. 


د افغانستان د کليواليي ډوډۍ ډولونه 

تر اوسه مو د هبواد خو ولایتونو ته سفر کری دی ؟ 

آیا زموږ دگران هبواد په ولو ولایتونو کې د ډودۍ شکل» خوند او پخلی یو بول دی؟ 
د غنمو او جوارو له اورو څخه زموږ د گران 
هبواد په مختلفو سیمو کې په مختلفو طربقو 
ډوډۍ بخ چې هر دول یې یا 
بېل خوند اوکیفیت لري. دا دی د خینو په 
پېژندنه او د تیارولو په طریقه رڼا اچوو. 
تنوري خاصه ډوډی: دا دول ډوډۍ د 
سوچه(ترمیده) اوړو له نیم مخلوط او د غنمو 
له عادي اورو خخه تیارہري او د پخولو په (٣-٦)شکل:‏ کلیوالي ډوډۍ 
وخت کی و یت ورکولو لپاره ہی پرمخ 

له توردانی یا سباه دانې څخه کار اخلي. دا دول ډوډۍ زمونږ د هبواد د ډودۍ پخولو په زیاترو 
دکانونورنانوایانو» کی پیدا کېږي. 


۵۸ 


پاستي(چپاتي): پاستي زیاتره په کلیو او پانډ و کې پخبري. 

د پخلي په وخت کې د دې دول ډوډۍ اوره با خمبیره نرۍ جورپرري او بيا د رپيدي په مرسته د 
تنور تودو او گرمو دپوالونو پوري ورتپل کېږي. رپیده د کتان له توتی څخه د بوه كوچني او مدور 
بالښت په خبر جوربري او د هغې داخل له مونجو څخه (هغه الیاف چې د بوجی له تارونو خخه 
جوربري) ډکوي چې سپک وي. 

د تبۍ ډوډی: ددي دول ډوډۍ د پخلې لپاره اوره له لندولو وروسته پربردي تر څو ښه 
خمبیره او ورسېږي. بيا اور بلوي او تبی یا يوه نرۍ اواره 
تیرہ پر اور ږدي چې ښه توده یا گرمه شي. 

وروسته لانده کړي اوره لومری گرد او بيا په دوارو لاسونو 
اواروي او د گرمی تبۍ پرمخ بې اچوي. د ډوډۍ له يوه 
مخ سره کپدو څخه وروسته ہی بل مخ سره كوي. د تبۍ 
ډوډۍ کیدای شي غوره یا بې غوریو پخه کرای شي. 
نورستانی, تى ډوډی: ددي دیول دودی لانده 


کرای شوي اوره د نورو بودیو په نسبت پاسته او نرم وي 


او بابد د خمخی په واسطه د تودي اوگرمی تبی پرمخ تل 

او اوارکرای شي. 

داشي ډوډۍ: د ډوډۍ پخولو داش له تنور خخه لوی وي او د حرارت سرچینه د داش په 
دننه کې وي. د داش سطحه له اوارو تیرو څخه چې په منظمه توگه يوه د بلي په څنگ کی ایښي 
وي» جوړېږي. په دغه ډول داش کې کیدای شي د غنمو جوارو او اوربشو ډوډۍ پخه شي. د 
داشي ډودۍ د تیارولو په وخت کې لومری داش ښه تودوي او بيا د داش سطحه د يوي لوبی او 
لمدې ټوټې په واسطه چې د يوه اوږد لرگي په يوه سر پورې تړلې وي پاکوي. او وروسته لانده او 
تیار شوي(خمبیرہ کرای شوي) اوړه د راشبېل په واسطه د داش دننی ته انتقالوي او د ډوډۍ د مخ 
او شا څارنه كوي چې ونه سوځېږي. 

په مبده کاڼو تنور کې بخه شوې ډوډی: د کندهار په ولابت کی داسې تنورونه او 
داشونه شته چې د جوړولو په وخت کې يې د هغوی داخلي سطحې په کوچنیویا میدہ تیرو پوښلې 


۰ 
۰ 


۵۹ 
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وي. د داسې دول دول ډوډۍ د پخولو لپاره لومری اوره لامده او خمبیرہ كوي او بيا تنور یا داش 
تودوي. او بيا خمبیره شوي اورہ اواروي او د تنور په دہوال ہی ورتبي او پربرردي ہی چې سره شي. 
ډودۍ له پخبدلو وروسته د داش یا تنور د سطحې په خبر لوړې ژوري پیدا کوي. 

ازبکيي ډوډی: ازبکي بودی زباترہ په نارینه تنورونو(نانوایی» کی پخېږي. 

ددې ډول ډوډۍ د پخولو په وخت کې هغه لامده شوي اوړه چې 
ښه خمبیرہ شوي یا رسيدلي وي د نالبکي په ډول گرد اوارېږي 
او بیا د ټاتې یاکوبی ( د ډوډۍ د منقش کولو آله) په واسطه پرې 
نش وهي او د اوړو مخ پر شیدو نرموي او وروسته یې د رپيدي 
په واسطه د تنور په دېوال ورتپي او پرېږدي یی چې ډوډۍ ښه 


7 
ہف 


من 9 ی 


شيدي ددي سبب کېږي چې دودی پسته او خلا لرونکی پاتې 
د جوارو هوسي ډوډۍ (سوکرک): لومری د جوارو 
اوره پر اوبو یا شېدو په نرم ډول لمدوي او با بوره یاگورہ له غوریو (٥-٦)شکل,‏ ازبکي ډوډۍ 


سره گار او بوه اندازہ د اورو سودا هم پکی اچوي. هعه قالب 


چې له يوه خخه تر دوه انچو پوري پرپروالی یا ضخامت لري غوروي او د جوارو لامده كري اوره 
پکې اچوي او بيا هغه په داش کې چې دب رگرم نه وي» ږدي چې ښه سره شي. کله چې سره شوه 
له قالبه یې راباسي او بيا بې د هوس او لہوالتیا په وخت کې په ډېره مینه خوري. 

د شپانه ډوډیرکاک ډوډی) 

ددې دول ډوډۍ د پخولو لپاره لومری اوړه لمدوي او بيا اور بلوي او څو دانې د خور کلوله یې یا 
گردي تيري له پاکولو وروسته د اور په منخ کی ږدي چې ښې سري با گرمی شي. لامده كري اورہ 
اواروي اوگرمه شوي تیرہ په اور و کي تاووي او شاوخوا ته یې د اور سکروټې راتولوي. ه رکله چې 
د ډوډۍ مخ سور شو بيا ہی له منخ خخه تیرہ راباسي او د لبنیاتو «شیدو» مستو...) یا نورو غذايي 


توکو سره یې خوري. 


د پخلي مسالی: 

هر کله چې تاسو ته د خورو خوند په زره پوري نه و» کیدای شي یو له عواملو څخه بی د خورو په 
ترکیب کې د مسالی لروالی یا ډېروالی وي. د پخلي مساله د خوړو یا غذا د نوعیت له مخی کیدای 
شي سره توبیر ولري. د پخلي بو مهارت په خورو کې د مسالې د اندازي تعیین او پپژندل دي. 
ماهر او تکره پخوونکی د مختلفو غذآگانو د تیارولو لپاره د مسالی په مقدار» ترکیب او خرنگوالی 
پوهېږي. په پخلي کې له لاندي توکو څخه د مسالې په توگه کار احیست لكبري: پیاز» هوگه» وبلنی 
(نعناع)ء د گندنی تخمء کوچنی الوچی يا آلوبخارا؛ سرکه» لونگ د لېمو اوبه 6 مالگه بوره» 
مرج یا مرچک(تور» سور» شین میدہ او لوار)ء د رومي بادنجانو ځوښه(روب)» غته لاچي 
کوچنۍ لاچي» کورکمن. زنجبیل یا ادرک دال چینی» د حلبه داني» د وریجو یا کتوی رنگ» 
د کوکنارو دانه(خحاش خاش) توره دانه» زرشک» د انگورو غوره» د انخرو غوره» ځڼکۍ, کاره با 
بادیانء سودا او نور. 

په پخلي کې له یادو شوبو مسالو څخه په بېلابېل یا خو ډوله گدي مسالې په توگه گټه اخیستل 
مثلا: هغه مساله چې د وریجو په پخول وکې ور خخه گټه اخیستل کېږي» د خنکیو غټ لاچي» 
کوچني لاچي . دال چیني» او تور مرج له ترکیب څخه په داسې دول چې لومری یې ټکوي» 
ترخو میدہ شي او بيا بې سره گډوي او د پلو پخولو په وخت کې ور خخه گټه اخیستل کېږي. 


په کلیوالي دول د رومي بادنجانو د خوښې جمتو کول 
رومي یا بادنجان خه دول وسانوء تر څو د ژمي په موسم او د پسرلي په لومری و کی د گټې اخیستلو ور 


وي ؟ 


د رومي بادنجانو د ساتلو له لارو چارو څخه وه د هغوی په نیم مایع دول تبدیلول او مناسبه ساتنه ده 


چ د رومیانو ځوښه یا روب ورته وابي. 


۱ 


(۲-۷) شکل» درومیانو ځوښه(روب) 


د رومیانو د ځوښې یا روب چمتو 
کولو لپاره لومری هغه پاک مينخي 
او ټول په منخ کې نيموي او بيا 
د رومیانو ټوټو ته فشار وركوي 
ترخو چې اوبه او تخم يې توی 
شي. وروسته یې د غوښې د ماشین 
په واسطه میده او په يوه تاري : 
کخوره یا خلته کې یې ځوړندوي. 
وروسته له څو ساعتونو لیدل کېږي 
چې اضافي اوبه ہی بېلې شوي او د 
کڅوړې په دننه کی سوچه رومیان 
پاتې دي. په دې مرحله کې هغه په 
يوه دبگ کې اچوي او یو مقدار 


مالکه او غوړي پرې ور زباتوي او جوش ورکوي» تر څو یې پاتې اوبه تبخیر شي. یو بل لوښی یا 


بوتل په گرمو اوبو او د لوښو په صابون یا شمپو پاک مينخي او د حرارت په واسطه یې وچوي او د 
رومیانو ځوښه باروب پکی اچوي. ددې لپاره چې بکتریا یا نور عوامل کوم چې د رومیانو د ځوښې د 
ورستبدلو سبب کېږي » هغه لوښي ته وردننه نشي» یو مقدار کلک یا جامد غوري ښه تود وي او پر 
رومي بادنجانو یې توبوي» تر څو له سربدلو وروسته په لوښي کې د ځوښې د پاسه یو محافظوي پرده 


با قشر تشکیل شي. 


که چبرته د خورلو توکي په ساره خای کې وساتل شي» نو د هغوی غذايي کیفیت تر ډېرې مودي 


۶۲ 


7 


پورې ساتل کېږي. 


په کليواليي دول د مرباء جکنۍ او اجارو جورول 

که د هغو خورو په چمت وکولو یا تبارولو کي چې د ډېرې مودي لپاره بی ساننه او گیه ور خخه 
اخیستل کہری روغتیا ساننه په پام کې ونه نيول شي خه به پېښ شي ؟ 

د مربا او ترشی په جورول و کی بايد لاندي ټکي په پام کی ونیول شي: 

۱- هغه لوښي چې د مربا او اچار په جورولوکی ور خخه گټه اخیست لكبرري بايد غور نه وي. بنا پر 
دې بابد په تودو اوبو او د لوضو مینخلوپه شامپویا صابون 
و مینخل شي او بیا د حرارت په واسطه وج شي. 

۲- هفه لونني چی غواری مربا یا اچار پکی واچوی 
بايد داسې سرپوښ ولري چې له بهر خخه هوا ور نشي 
ننوتلای. 

۳- سرکه د لیمویا د نارنج اوبه چې د اچارو د جورولو 
لپاره ور خخه گټه اخیستل کېږي لومری بايد جوش 


کرای شي. 
-٤‏ هغه مواد چې د اچارو په جورول و کی ور څخه گټه شکل یی 


اخلئ لکه: بادرنگء گازرې. ال لومری هغه په 

کلورین یا مالگینو اوبو ښه پرېمنځئ او که کیدای شي د لږ وخت لپاره جوش ورکړئ. 

-٥‏ اچار یا ترشی باید په ښیښه بي با کاشي لوښو کې وساتل شي. 

که چېرته پورتني يکي مراعات شي» نو د مربا او اچار یا ترشۍ پر سطحه پوپنکې نه پیدا کېږي. 


€ ا کر وکړئ! 


ولې معمولا چکني او اچار په غير فلزي لو وکې ساتي؟ 


2 


را 


د بادرنگ کم تریو «میخوش) اجار 

د جورولو طریقه: لومری یو مقدار سرکه تیارہ کړئ 
او د هرې پیالی سرکی پر شمپر يوه کاشوغه مالگه 
او يوه کاشوغه بوره پکی واچوئ. بیا بادرنگ نري 
نري غوخ او لږ شان مالگه پرې وشیندی او هغه 
په پوه پاک لوښي کې داسې کبردی چې اوبه یې 
بېلې او توی شي. وروسته ہی په يوه ښیښه يي تعقیم 
شوي لوښي کې واچوئ او د پا سه پرې سرکه توی 
کړئ او د لوښي یا بوتل س رکلکک کړئ او په يوه تود 
او محفوظ خای کې بی کېږدئ» تر څو ورسېږي 
(تخمر وکړي) د اچارو د رسبدلو وخت د چاپہربال 


د تودوخې درجې پورې ارہ لري. هغه سیمی چې 


نسبتا تودي دي اچار پکی رر رسېږي. 
د پیازو اچار 
سپین پیاز د يوه کیل و گرام په اندازه د نانا وبلنی یا د 
ربحان پاڼې ۲۰ ۲ گرامه» پاکه شوي هوگه ۱۰۰ گرامه او وج نانا 
۸ ۰ 1 وہلنی د خورو دوه کاشوغی. 
د جورولو طربقه: لومری هوگه او د نانا وېلني پاڼې د غوښې 
د ماشین په واسطه میدہ کړئ. بيا غوڅ شوي پیاز د بوتل په منځ 
کي رور رود و 
میدہ شوي او وچ نانا وہلنی یو مقدار موجود وي او بيا پرې سرکه 
واچوئ او د بوتل با لوښي سربند او تر څه مودې بې په يوه محفوظ 
خای کی وساتئ. 


)٩-۱۰(‏ شکل» سپین میدہ شوي پیاز 


۶۴ 


پل 


د لبمو د پوټکي اجار 

د جورولو طریقه: په لومړي قدم کې د لېمو یو مقدار راواخلئ او هره دانه یی په منځ کې دوه 
او اوبه په يوه لوښي کې 
پرے ند س ه 
لېمو پوټکي د لېمو د داخلي 
پردو له شتون څخه د چاړه 
په واسطه پاک کړئ او بيا یې 
په اوبو کې کېږدئ. 


له دوه یا درې ورځو وروسته 


بی اوبه نوې کړئ او وې 


L 
۰ 
۰ 


. "۳ شکل (۶-۱۱) لیمو 
حویوی چې نریخوالی یې 


لاړ شي. په دې وخت کی 

سرکه او د لبمو پوټکي د لسو دقیقو لپاره سره وخوټوئ بيا یی په بوه بوتل کی وساتئ او د غذا 
خورلو په وخت کې تربنه گټه واخلی. 

د دڼيا جکني 

د ارتیا ور توکي: د غوښې له ماشین څخه ایستلی شوې دنیا ی وکیل وگرام» گوړه یا بوره ۱۱۰ 
گرامه» شین رہ د سے ۱۱۰ گرامه؛پکه شوي هوگه T‏ 
لبمو اوبه یا سرکه ۳ پيالي. 

د جورولو طریقه: لومړي دڼیاء هوگه. مرچک او ممیز به پربمنخی بيا یی وټکوئ او یا یی 
د غوښې له ماشین څخه وباسی. بیا گوره یا بوره د نارنج یا لبمو له اوبو یا سرکی سره گډه کری» 
تر خو حل شي. په پای کې ټول سره گډ کړئ او د ډوډۍ خورلو په وخت کی ور خخه خوند 


واخلئ. 


۶۵ 


v 


په كليواليي دول د مربا جمتو کول 

د مربا په جوړول وکې پر آلوبالوء منو بهي او نورو مبوو سرببره د نارنج له پوټکي ا و گازرو خخه 
هم گټه اخیستل کېږي. په لاندې توگه د نارنج د پوټکو ا وگازرو د مربا د جورولو د خرنگوالي په 
هکله معلومات تر مطالعې لاندې نیسو: 

د نارنجو د مربا د جورولو طریقه 

د ارتیا وړ ت وکي: د نارنجو مغز د ٦٦٦‏ گرامو په اندازه» بوره ی وکیل وگرام» له پوټکي څخه 
وتلي بادام او پسته ۲٢٢‏ گرامه» د لېمو اوبه د غذا خوړلو ٢‏ کاشوغې او لږه مالگه. 

د جوړولو طریقه: لومری د نارنج مغز او يوه کاشوغه مالگه سره ښه وخوټوئ او د خوټېدلو 
په بهیر کې ہی درې ځلې اوبه بدلې کړئ» تر څو یې تربخوالی له منځه لاړ شي. په يوه بل لوښي 
کې بوره او اوبه وخوټوئ. د خوټېدلو په وخت کې د بوري ځگ لرې او د لبمو اوبه ورزباتی کړئ. 
د نارنج منځ له اوبو څخه بهر کړئ او څو ځلې ہی پرہمینخئ. بيا هغه د بادام او پستی سره یو 
خای د بورې په شربت کې واچوی او په اور یې کېږدئ او تر هغه پورې حرارت ورکری» تر څو د 
بورې شربت د کلکوالي حد ته ورسېږي. په پای کې مربا په سرپوښ لرونکي بوتل کی واچوی او 


د خورلو لپاره یې وساتئ. 


(LY‏ شکلء د نارنج مربا 


د څپرکي لندیز 

٥‏ د خورو نوعیت: د اخلي پخلي وسایل او د غذا خورلو وخت» په تولیزہ توگه د يوي 
ټولنې د دود او فرهنگ عمده اجزاوې دي. د تغذیي مسئله د روغتیا ساتنې د مسئلی په 
څېر يوه له هغو مهمو موضوعاتو څخه ده چې د انسان پر روغتیا او سلامتۍ ډېره اغېزه 
لري. 

9 د خوړلو پاخه او اومه توکی بابد په سرو او یخو خایونو کی وساتئ. که چېرته د خوړو د 
توکو د ساتنې 1٦‏ 0 فربزر په واک کی نه لری» خواره د خپلې ارتیا په اندازه 
تیار کړئ» تر څو زبات پاتې نه شي. د غذا له خورلو وروسته لوښي د غوریو پر ضد موادو 
پربمینخی او له دورو. خاوروء حشراتو او حیواناتو څخه ہی پټ وساتئ. د پخلنخی او 
نورو وسایلو لکه: مپزونه» الماری او نور پاک ساتلو کې ډېره پاملرنه وکړئ.د پخلي په 
وخت کې خپل سر په ټیکري» خادریا خولی پت کرین او ضمنا له کمیس پتي با پیش 
بند څخه کار واخلئ. 

٥‏ ديوي کورنۍ د غریو د مناسبې او اقتصادي تغذیې لپاره باید لاندې ټکي په پام کی 
ونیول شي: غوره دا ده چې د خوړو وچ او د ساتنې وړ توکي د بوي دبري مودي (مثلا 
بوي میاشت» لپاره یو خای واخیستل شي. له دول جول یا متنوع خورو خخه دې گټه 
واخیستل شي. د خورو د توکو په مصرف کې دې د تعادل اندازه په پام کی ونیول شي 


۷ _ر 


را 


بعنی له دپرو خورولو او لږو خورلو څخه دې مخنيوي وشي. د خوړو د تیارولو په وخت 
کې دې کوښښ وشي چې غذايي ارزشت یې وساتل شي. خيني خلک وريجي معمولا 
له پخولو څخه څو ساعته دمخه په اوب و کې لندوي او بیا جوش ورکوي او اوبه یې لرې 
توبوي چې دا کار د وریجو د آر با نشایسته يي موادو او ویتامینونو د ضايع کہدلو سبب 
ری غوره دا ده چې له وریجو څخه په دم پوخ دول گنه واخیستل شي. که چبرته له 
سر پټو او نیم پخو غذايي توکو خخه گټه اخلی» نو د جوربدلو او مصرف نېټې ته بې 
پاملرنه وکری. زموږ د گران هبواد افغانستان په مختلفو سیم و کې د غنمو او جوارو له 
اورو څخه په مختلفو طریقو ډوډۍ پخېږي» لکه: خاصه ډوډۍ» د تبی ډوډۍ» پاستي 
غوره ډوډۍ او نور. 

د پخلي مساله د خوړو یا غذا د نوعیت له مخی کیدای شي سره توپیر ولري. د پخلی له 
مهارتونو خخه یو هم په خور و کی د مسالې د اندازي تعیین او پپژندل دي. تکره او ماهر 
پخوونکي د مختلف دول خورو د تبارولو لپاره د مسالی د مقدار او ترکیب په خرنگوالي 
پوهېږي. 

د رومي بادنجانو د ساتلو يوه ښه طریقه د هغوی په نیم مایع شکل بدلول او مناسب ساتل 
دي چې د رومیانو ځوښه یا روب ورته وبل کېږي. 

د هغو خوړو په تیارول و کې چې د ډېر وخت لپاره ساتنه او کار ور څخه اخیستل کېږي 
د روغتیا ساتنې مراعات بې دپر ضروري دي مثلا: د اچار د جوړولو په وخت کې بايد 
دا ټکي په پام کې ونیول شي 

کوم لوښي چې د اچار او مربا جورولو لپاره ور خخه کار اخیستل کېږي باید غوړ نه وي. 
بنا پر دې په تودو اوبو او د لوښو په صابون یا شامپو دې پرپمينخلي او د حرارت په واسطه 
دې وچ شي. هغه لوښي چې مربا یا اچار پکې اچول کېږي باید سر پوښ ولري چې له 
بهر څخه ورته هوا وردننه نشي. سرکه» د لېمو یا نارنج اوبه چې کیدای شي د اچار په 
جورولو کې ور څخه کار واخیستل شي لومری بابد جوش کرای شي. هغه مواد چې د 
اچار یا ترشي په جورولو کې ور څخ ه گټه اخلئ لکه: بادرنگ. گازرې» گلپي او نور باید 
په کلورین یا مالگینو اوبو ومینخئ ا وکه ممکنه وه د لړې مودې لپاره جوش ورکړئ. اچار 
یا ترشي بايد په ښیښه یي يا کاشي لوښ و کې وساتل شي. که چبرته پورتني يکي مراعات 
شي د اچار يا مربا پر مخ پوپنکې نه پيدا کېږي. 


۶۸ 


4 


که په ہار کی د ودانیوء واتونو یا سرکونو او نورو 
تعمیراتو د جوړونې د خرنگوالي خارنه ا وکنټرول ونه 
شي» څه به پېښ شي؟ 
په ښارونو او شاوخوا سیمو کې د ودانیو د جوړولو 
د څرنگوالي د خارنی مسؤولیت د کومو ارگانونو په 
غاره دی ؟ ۱ ۱ 
په ښارونو کې د ودانیو د جورولو د خرنگوال يکنترول 
د څو ټکو په پام کې نیولو سره ډېر اھمیت لري: 
-١‏ څارنه په ودانیو (پلونو» واټونو یا س ړکونو» تعمیرونو 
او. . .» کی د ستندردونو د مراعات كولو له مخی؛ S‏ 
ترخو نوموړې ودانۍ پوره مقاومت او اوږد عمر أ 
` #ولري. 
٢‏ د ودانیو جورولو طریقه او موقعیت بايد داسې . 
وي چې د نورو حقوق تر پښو لاندې نه شي. 
۳- خمکه یا عامه ملکیتونه. لکه: که ۳۹9 
پارکونه او نور» غصب نشي. دا ټول د ہاروالیو ۱۲ X‏ 0 
مستقیم مسؤولیتونه دي چې بايد په کره توگه یی کے سے 2 3 
| څارنه وکړي. سربېره پر دې ښاروالۍ د پارکونو 
| سرکونو او عامه خایونوه د شنې سیمی منخته راوړلو» د سړکونو جورولو او پخولو کارونه 
ې رد د 


5 3 
بحث وکړئ! 
کوم خلک کولای شي د ودانۍ جوړولو د کارونو د څرنگوالي څخه په ښه 


د ودانۍ د کارونو په سرته رسولو کې ساتندوی ټکي 

آیا کله مو ليدلي یا اوربدلي دي چې يوه کاریگر د کار په بهیر کې د بوي ودانی یا يوي زینی یا 
خوازې له پاسه پر ځمکه راغورخہدلی وي؟ 

د کومو تدابیرو په نیولوکیدای شي د داسې پېښو مخنيوي وشي ؟ 

ساتندوي ټکو ته پاملرنه نه کول د داسی پېښو د منخ ته راتللو سبب کېږي چې ځاني تلفات او 
مالي زیانونه پکی شامل وي. دا دی اوس د ودانۍ جورولو د کارونو په یو شمبر ساتندویو ټکو را 
ا 

ا )د استوگنی په سیم وکې د کار پیل کولو څخه مخکی لازم دي چې نژدې گاوندیانو ته دکار له 
پیل او دول څخه خبر ورکړل شي. په ځانگړې توگه د هغ وکارونو په برخه کې چې له لومړي پور 
څخه پورته سرته رسبرري» تر څو د هغوی د خپگان موجب نه شي. 

۲ د شور او زور کارونه باید په مناسب وخت کې سرته ورسېږي. 

۳) د هغ وکاریگرو غورځېدلو د مخنيوي لپاره چې په خلاصه فضا کې د خوازو له پاسه کار کوي 
باید د ساتندوي یا حفاظتي ملا وستي یا ملا بند څخه کار واخیستل شي. 

٤‏ د کار د افزارو او د ودانۍ جورولو مواد لکه: (خښته» تیرہ او نور) د کار لاندې ودانیو له لوړو 
برخو څخه په لارو راغورځېدل هم د پېښو لامل گڼل کېږي. د داسې پېښو د رامنخ ته کبدو د 
مخنيوي لپاره بابد د کار لاندې ودانۍ له شاوخوا څخه جالۍ تاو کرای شي. 

٥‏ کاربگر بايد د خپل وکارونو د نوعیت د لارو چارو په نظ رکی نیولو سره د سم وکالیو او ساتندوی 
وسایلو څخه کار واخلي. 

٦‏ د ودانی جورولو هغه وسایل چې لوري ارتفاع گاني لري» لکه: خوازي» کربنگ. جرثقیل او 
ستنی بايد داسی انتقال شي چې د برېښنا له مزو سره ونه لگبري. 

۷ د پاکو او نا پاکو اوبو خاگانی بايد بی سرپوبه او بې حفاظتي دبواله نه وي. 


N + 


پل 


۸ که د ودانۍ جوړولو دکارونو په بھی ر کی سرکونه یا لاري په مسال وککړېږي. د هرې ورځې په 
پای کې بايد بېرته پاکی شي. 

۹ د ځمکي دکپناستلو په وخت کی بايد پاملرنه وشي چې د برېښناء اوبو او مخابراتو شبکو ته 
زبان ونه رسېږي. 

۰ د خوانانو دنده ده چې که د استوگنې کولو په چاپبریال یا د لارې په اوردو کې تر ښوونځي 
پورې یې کوم خطرونه لکه هغه څاه چې سرپوښ نه لري او یا د ودانیو د مسالو د راغورځېدلو وېره 
او داسې نور شتون ولري» د هغې سیمی ښاروالي یا اړونده اداره دې خبره کړي. په لاندې توگه د 
يوه زده کوونکي غوښتنلیک چې ښاروالۍ ته یې لیکلی دی وگورئ! 


د مه T‏ ناحيي د ښاروالۍ محترم ریاست ته ! 


سر 

د سپن غر د لېسې د لارې په اوږدو کې يوه څاه چې بې سر پوښه ده اوکیدای شي پکې د 
ښوونځي دکوچنیو زده کوونکو د غورځېدلو سبب شي» هیلە ده چې د پېښې د منخته راتللو د 
مخنيوي لپاره لارښوونه وکړئ» تر څو د څاه سر پټ او یا یې شاوخوا ته کټاره جوره کړي. 


په درنښت 


د نهم تولگي زده کوونکی عابدالرحمن «اتل) 


د ودانیو په کارون وکې د زره دردوونک وکارونو له پېښېدلو څخه د مخنيوي لپاره له یو شمبر نښو 
ہے ۱ 
یا علامو خخه کټه اخیستل کېږي چې خه تعداد یی په لاندي دول ښودل کېږي. 


7 Climbing 3® > of او‎ 


دمحکم والي لپاره پاملرنه د پورته تللو لپاره پاملرنه 


X « 
بت ری‎ No 0 beù, 


ند مس د ودانیو په کارون وکې د سانندویو ټکو رعایت 
پلستر کاري 
کوم دبوالونه چې پلستر شوي له بې پلستره دہوالونو سره خه توپیر لري؟ 
په اووم او اتم تولگیو کې مو د خط del‏ تیرو لگولو او خښتو لگولو یا خښت کاری 
په هکله معلومات حاصل کړي دي» په دې لوست کې به د پلستر کارۍ په برخه کی چې 
د خټگرۍ(معمارۍ) د کسب يا حرفي يوه بله كړنه يا فعالیت دی» معلومات لاس ته 
راوړئ. 
پلست رکاري له تیږو» پخو خښتو» خامو خښتو» کانکرېټي خښتو او نورو څخه د جوړ شوبو دپوالونو پرمخ 
د رہگ یا شگی» چونې او سمنټو له مسالې څخه جوړ پوټکي یا قشر ته وابي 


فکر وکړئ! 
9 1 د دېوالونو پلستر كاري پر ښکلا سربېره په ودانۍ کې نوري خه گټې منخ ته 


راوري؟ 


YY ۰, 
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د بلستر کارۍ موخی: دبوالونه له پلستر کارۍ خخه وروسته دغه ارزستونه او گتی پیدا 
کوی: 

-١‏ د لگېدلو خښتو نيمگرتياويرد خښتو ترمنخ چاودونه» د خښتو وتلې او ننوتي ارخونه تر 
ممکن حده پورې له منځه وړي او دېوالونه اوارېږي. 

۲- دېوالونه او د ودانۍ چت د رنگولو لپاره تياربري. 

۳- د دېوالونو عابقیت د تودوخې او غږ په مقابل کې لوړېږي. 

-٤‏ د اوبو او برېښنا د شبکو لپاره ساتندوی پوټکی یا قشر منځ ته راځي. 


-٥‏ پلستر د دېوال دکلکوالی سبب کہری. 


٤‏ فکر وکړئ! 
بوه ودانی د جوړولو د کومو مرحلو له پای ته رسیدلو څخه وروسته پلسترکاری 


پلستر کاری معمولا د برېښنا له سیم غځولو» نل غځولو» الماربو نصبولوء دروازو او کرکیو له 
نصبولو وروسته سرته رسېږي. که چېرته د خښتو لگولو او پلستر کاری ترمنخ بوه» يوه میاشتہنی 
یا دوه میاشتنی وقفه شتون ولري غوره ده. خکه چې د خښتو دبوالونه په دې موده کې خپله ناسته 
پوره کوي او په نتیجه کې پلستر وروسته له څه مودې چاود. نه پیدا کوي. 

د پلستر کارۍ مرحلې 

ماهر او تجربه کار خټگر یا معماران لومری د دېوالونو خښتې لگول د عمودوالي له مخې او 
د خښتو وتلي ننوتي اړخونه د شاول او رجې په واسطه اندازه کوي. بيا په مختلفو نقطو کې په 
مختلف پرېړوالي یا ضخامت له مسالو وتلې اوگونډه برخه جوړوي. بیا پکې مېخونه ټکوهي او 
رجې ته د مېخونو ترمنځ امتداد ورکوي او د خښتو له لمدولو وروسته پلستر کاري په بېړه او ضربه 
توگه د وتلو برخو په منځ کې پيلبري. په بېړه او ضربه يي دول په دېوال د مسالې تپل ددې سبب 
کېږي چې مساله د خښتو په چاودونو کې ننوځي. 

پلستر د دوو وتلو برخو په منځ کې د پټۍ یا د تسمې په ډول او له رجې څخه د دېوال د فاصلې په 


۳ 


را 


اندازہ اوار جوړېږي. کله چې د دوو تسمو منخ له مسالی څخه ډک شو په دې مرحله کې له گز 
لرگی «چوپ گز او د لرگی له گل مالي څخه په استفاده د (۳- ۷) شکل مطابق د هماغي ساحي 


Ep 


Ta Te‏ رر 
۱ 


1 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
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( ۷-۳ ) شکل» د پلستر کارۍ مرحلي 


رنگول: 

ستاسو په سیمه کې د کورونو د رنگولو لپاره له کومو توکو څخه کار اخیستل کېږي؟ 

که ستاسو د کوڅې يا کلي ټول کورونه په غوره او زره راښکونکو رنگونو رنگ کرای شوي وي» 
ستاسو په نظر ستاسو د سیمی په ښکلا کې به څه اغېز ولري؟ 

نسان ښکلا خوښوونکی موجود دی او د ښکلو خیزونو په لیدلو خوند اخلي. 

ښکلا خوښول انسان هڅوي تر څو د کالیو یا جامو د ښکلاء 
د کور د وسایلو او شیانو د ښکلا او ښایست په هکله فکر وکړي 
او هغه د خپلې خوښې او شوق سره برابر ښکلي او بایسته جوړ 
, کړي. د کورونو د ښایسته کولو يوه لاره کورونو ته د ښکلي رنگ 
ورکول دي. 

رنگول د سطحو پرمخ د رنگونو د ترکیبانو له مښلو څخه عبارت 
دی چې له وچېدلو وروسته يوه رنگي یا خلا لرونکی نرۍ پرده یا 


۷۴ 


بل 


د رنگونو اجزاوي 

د ودانیو رنگونه درې عمده اجزاوي لري: 

.١‏ رنگي توکي: دا توکي د رنگ لرونکو پودرویا رنگ لرونکی مایع په دول پیدا كبرري. 

۲ ارتباط ورکوونکي توکي: دا توکي د سطحو پرمخ د نښتلو سبب کېږي چې له مختلفو توکوء 
لکه: چونه» سرېښ یا سلېښت» الف غوړي او یا د هغوی د یو شمېر ترکیب څخه جوړېږي. 

23 محللونه رنگي او ارتباط ورکوونکي توكي په خپل ځان کی حل کوي. ه رکله چې 
رنگي او ربط ورکوونکي توكي په يوه بول غور لرونكي محلل کې حل کرای شي دغه دول رنگ 
ته غور رنگ او که د اوبو محلل وي هغه ته د اوبو رنگ وايي. په دې درپو اجزاوو سربېره» هغه 
توکي چې د رنگونو ته د خلا ورکولو او ژر وچولو سبب کېږي هم له رنگونو سره گډېږي. 


بحث وکړئ! 
ا 7 غوړ رنگ او د اوبو رنگ خه خانگرتياوي لري او د کومو شیانو په رنگول و کی له غوړ 


رنگ او د کومو شیانو په رنگول و کې د اوبو له رنگ څخه کار اخیستل کېږي؟ 


غوړ رنگونه په او و کې نه حل کېږي» نو د همدغی خانگرتیا پر اساس» دپوالونه او هغه وسایل چې 
په غوړ رنگ» رنگ شوي وي کیدای شي پرہمینخل شي» خو د اوبو د رنگ په برخه کې دا کار 
له دہوال څخه د رنگ د لرې کېدلو یا داغ کبدلو سبب کېږي. 

د رنگولو په بھیر کې ساتندوي ټکي 

-١‏ د رنگ جورولو او رنگولو په وخت کې له خولی» عینکو» ربري دست کشو او د کار له جامو 
څخه کار واخلئ. 

۲- که د اوبو له رنگ څخه کار اخلئ په داسې صورت کی د برېښنا جربان پر هغه خای چې 
غواړئ رنگ يې کړئ بند کړئ» تر خو د برېښنا نیولو پېښه رامنخ ته نشي. 

۳- د رنگولو په وخت کی د هوا بھیر د رنگ له بوی څخه تاسو ته د سر دردۍ د پیدا کولو د 
-٤‏ غوړ رنگونه د اور په خنگ کې مه ږدئ» کیدای شي اور واخلي. 


د رنگ غوره کول 

رنگونه د انسان په روح ځانگړې اغېزې لري. د رنگ دول بايد د ودانیو د ښکلا او جوړښت د 
خانگرتیاوو پر اساس غوره کرای شي. د بہلگی په ډول: روغتيايي مرکزونه بابد په سپین» پیروزہ 
يي او نورو روښانه رنگونو باندي رنگ کرای شي؛ تر خو د ککربدلو په صورت کې په اسانۍ سره 


۷۵ 


L 


Ahan 


ولیدل شي. د رنگ پلورلو په هتیو کی رنگونه د شمېر او د رنگونو د مینو 


د رنگونو يوه کوچنۍ مینو ښودل شوې ده. 


له گچ څخه د ودانیو د رنگونو د جوړولو څرنگوالی: 
د ارتیا وړ توکی: له گچ څخه د ودانیو د رنگونو د جورولو لپاره دغو 
افزارو ته ارتیا ده: دگچ پوډر» د بوسو سرېښ» هغه تعميراتي رنگونه چې 
په اوبو کې د حل کہدلو ورتیا ولري» تقریبا یو متر مربع د ململ ټوټه او د 
گچ » سرېښ او رنگ د حل کولو لپاره لوښی. 

د جورولو طریقه: (۵- ۷) شکل» د رنگونو د غوراوي لارښود 
١‏ په يوه نسبتا لوی لوښي کې گچ واچوئ» د پاسه پري د گچ د حجم 

درې يا څلور برابره اوبه واچوئ او د يوه لرگي په واسطه یې وښوروئ او بيا د اوبو اوگچ مخلوط 

مخکی له دې چې ٹینگ شي د ململ له ټوتې څخه چان کری» تر څو چې خیرہ مواد یې د رنگ 

په ترکیب کې داخل نشي. هرکله چې تینگوالی بی د مستوله تينگوالي څخه ډېرېږي» نو اوبه ور 

سره گډې کړئ چې تینگ (جامد) نه شي. دا مرحله تر ٥١‏ دقیقو پورې دوام کوي. 

٢‏ د بوسو سرېښ د اوبو په ډک لوښي کې ورو ورو وشیندی او همزمان یې وښوروئ چې په اوبو 

کې حل شي. مخکې له دې چې سرېښ په او وکی ښه ټینگ شي» هغه هم د ململ له ټوتې څخه 

تې رکړئ» تر څو د سرېښ جامد او ناحل شوې ذرې په رن گک ېگډې نشي 

۳ په دې مرحله کې له چاڼوونکې ټوټې څخه ایستل شوي گچ او مایم سرېښ سره ښه گډ کری» 

ترڅو یو په بل کی ښه حل شي. 

٤‏ په يوه بہل لوښي کې د رنگ پوډر واچوی» یو مقدار اوبه پرې ور زباتی کړئ او د يوه لرگي با 

کاشوغې په واسطه بې ښه گډ کری» تر څو په پوره توگه په اوب وکې حل شي. بيا هغه هم د ململ له 

ټوتې څخه چان کړئ. په دې وخت کې ستاسو د خوښې په اندازه تیار شوی رنگ دگچ او سرېښ 
70 ہم ۱ 

د ودانیو رنگونه له چونې او د مرمرو له دبرو خخه هم جوربدای شي. د چونې او مرمرو له کاڼو 

څخه په رنگ جورولو کې د سربش پر عوض له مالگی څخه کار اخیستل کېږي» تر خو له 

وچبدلو وروسته خاوره ونه کري. 
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د رنگولو لپارہ د دبوالونو تیارول 

ماهر رنگمالان له هر خه دمخه د رنگولو لپاره د خوښې وړ سطحې تياروي. د دبوالونو چمت و کول 
د هغوی په سطحو کی د نواقصو د شته والی له نظره کیدای شی مختلف وي: 

الف- که دېوالونه ٨٣‏ او كوچني چاودونه ولري» د کل جح عو استفادي 
سوري په گلگل ډک او بيا د رہگمال په واسطه د دہوال له سطحي سره برابر اواروي. 

ب- که د دہوال سطحه پېړ یا ضخیم پوټکي ولري او د پخوانیو رنگونو په واسطه ترک ترک شوی 
وي بايد تراش شي. ددې لپاره چې پخواني رنگونه له دېوالونو څخه په آسانۍ تراش شي» یو موتی 
د بوسو سرېښ په پنخه لبتره اوب و کې گډ کړئ او بيا له برش څخه په گټه اخیستلو هغه پر دېوالونو 
ومږئ او د ٥١‏ دقیقو وخت په تېرېدلو په آسانۍ او بې د دورو خاورو له پیداکہدو څخه تراش کاري 
سرته رسیدلای د شي. دیادونی وړ ده چې دا طریقه بوازي د اوبو د رنگونو سره برابره راتلاشی شي 
موسر فلت سوه لومري خل باه رنگولکبري؛ب پل کي 
بايد د لبمخي په واسطه ومږل شي. که چبرته د اوبو او چوني کلک محلول د گلمالی په واسطه 
کومه چې لمخي پري نصب شوی دی دبوالونو پوري ومررل شي دې کار ته لمخي مره رای 
مک مپل د دپوال د رود دک او د پلستر د رنگ د کلکوالی او خلا سبب کبري. 


د رنگولو بهیر 

ه E‏ چې غواړئ د يوه کور رنگ بدل کرئ ارینه ده چې د مخکېني رنگ اثرات او د دبوالونو 
د سطحی رتی او داغونه د سپین رنگ په مښلو یا مرلو له منځه یوسی چې دغه کار ته رنگمالان 
استر ورکول وايي. استر له اصلي رنگ څخه دمخه ورکول کېږي او بيا د برش په واسطه اصلي 
رنگ په منظمه توگه د عمودي حرکت په دول پر دبولونو سولوي او پرپيي يې چې وچ شی که 
له لومړي قلمرنگولو څخه وروسته د دبوالونو پر مخ رټې» خطونه یا داغونه په نظر راشي» په دویم 
ځل په هماغه رنگ دیوالونه رنگوي. په دې خل برش c‏ 
ته په افقی توگه حرکت وركوي. 7 
د رنگولو له پای څخه د دبوالو تر وچبدو پوري ور سره 
خه خیزونه ونه لگوئ» خکه چې لمدو دپوالونو سره د 
لاس یا هر شي لگول یا تماس پر دېوالونو د داغ پيدا 
کہدو سب ب گرځي. 
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عملي کار 

که چېرته ستاسو د ښوونځي د انگر دبوالونه پلستر شوي وي د حرفې د ښوونکې په مشوره 
د ښوونځي يوه برخه (ستاسو د تولگیوالو د وسې په پام کې نیولو سره سم) رنگ کړئ. 
ددغه کار د سرته رسولو لپارہ دې ه رگروپ د ارتیا وړ وسایلو او موادو په تیارول و کی برخه 
واخلي. 

د ارتیا وړ توکي او وسایل: 

.١‏ د چونې ډبرې 

الگە 

۳. د رنگولو برش 

L‏ د سیم جالی (ماشی نیوونکی جالی) 

۵ د رنگ جورولو لپاره دوہ لوښي يا سطلونه 

٦‏ ۳ «دستاکش»؛ خولی» عينکي او د کار کال 

کرنلارہ: 

۱. لومری حفاظتي کالي واغوندی او بيا په يوه لوني یا سطل کی چونه واچوئ او له پاسه 
پري اوبه توی کړئ او پرېږدئ چې جوش يې پھ پوره توگه پای ته ورسېږي. بيا اوبه وررسيدلي 
چونی ته د يوه لرگي په واسطه حرکت ورکری» ترخو په اوب و کې ښه حل شي. 

۲. د چونې اروب له سيمي جالۍ څخه چاڼ کړئ» تر خو د تیږې او رېگ ذري له اروب 
۳ تقریبا دیو کیلوگرام په اندازه میدہ مالگه د چونې له اروب سر هگډه کړئ چې د رنگ 
له وچبدلو وروسته. دپوال خاوره ورنه کړي. 

د نظر لاندي ساحه له هر دول ککرتیاء خټې او د ودانی, جورولو موادو بهيدلي او ۶ 
خخه پاکه او تراش کاري کرین. 

.٥‏ په رنگولو پیل وکرئ؛ له دویم ځل(دويم قلم) وچبدلو وروسته هماغه ساحه رنگ 
.٦‏ په پای کی لوښي» د رنگولو برش او نور کارول شوي وسایل او خبل لاسونه او پښې 
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د څپ رکي لندیز 
په ښارون و کی د ودانیو د جورولو د څرنگوالي کنترول د څو ټکو په پام کې نیولو سره ډېر اهمیت لري: 
-١‏ څارنه د پلونو» سړکونو» ودانیو او نورو په جوړول وکې» تر څو دکر شوې ودانۍ ښه پوره مقاومت او اوږد عمرولري. 
۲- د ودانیو د جورولو طریفه او موقعیت بايد داسې وي چې د نورو حقوق تر پښو لاندې نه شي. 
۳- کار اک ۱ ۱ 
8٤ R L a‏ + + +9 در لر کي و کل او مالي تلفات او زیانونه 
پکی شامل وي: مثلا 
٦‏ کي د کار پیل کولو څخه مخکې لازم دي چې نژدې گاوندیانو ته د کار د پیل او د کار د نوعیت 
په هکله خبر ورکرای شي. 
٭ د شور او زور کارونه باید په مناسب وخت کی سرته ورسيرري. 
٥‏ د هغ وکاريگرو د غورځېدلو د مخنيوي لپاره چې په خلاصه فضا کې د زینو باخوازو له پاسه کار كوي بايد د حفاظتي 
کو ۳ ۱ ۱ 
٭ د ودانۍ جورولو د موادو او د افزارو د لویدو د مخنيوي لپاره بابد د کار لاندي ودانی شاوخوا ته جالۍ تاو کرای شي. 
٥‏ کاریگر بايد د خپل وکارونو د نوعیت د لارو چارو په نظ رکی نیولو سره د سم وکالیو او حفاظتي وسایلو څخه استفاده وکړي. 
پلست رکاري له تیږو» پخو خښتو» خامو خبنتی کانکرېټي خښتو او نورو خخه د جور شویو دبوالونو پرمخ د شگی یا ربگ» 
چونې او سمنتو له مسالي جور پوټکي یا قشر ته وايي. 
پلستر کاري د لاندي موخو لپاره سرته رسېږي: 
-١‏ د خښتو لگولو نیمگرتیارد خښتو ترمنخ چاودونه» وتلي ننوتي اړخونه) تر يوه حده جبران او دبوال اوارېږي. 
۲- دبوالونه او د ودانی, چت د رنگولو لپاره تياربري. 
٣‏ د تودوخی په مقابل کی د دبوالونو عایق والی او غږ پورته ځي. 
١١٣‏ حفاظتي قشر منغ ته راخي. ۱ 
-٥‏ پلستر د دبوال د محکموالي سبب کېږي. 
رنگول د سطحو پرمخ د رنگونو د ترکیباتو له مښلو څخه عبارت دي چې له وچبدلو وروسته يوه خلالرونکي یا رنگي 
پرده یا قشر منخ ته راوري. 
د رنگولو په وخت کې دغو ساتندوبه ټکو ته بايد پاملرنه وشي: 
-١‏ د رنگ جوړولو او رنگولو په وخ تکې له خولی» عینکو؛ ربري دستکشو او دکار له جامو څخ هکار واخلئ. 
٢‏ که د اوبو له رنگ څخه کار سل داسی صورت کې د برېښنا جربان پر هغه ځای چې غواړئ رنگ يې کړئ بند 
کړئ» تر څو د برېښنا نیولو پېښه رامنځ ته نشي. 
۳- د رنگولو په وخ ت کي د هوا بھیر د رنگ له بوی څخه تاسو ته د سردردۍ دپیداکولو د مخنيوي لام لگرخی. 
-٤‏ غوړ رنگونه د اور په حنگ کی مه دین» کیدای شي اور واخلي. ۱ 
ماهر رنگمالان له هر څه دمخه؛ د رنگولو لپاره د خوښې وړ سطحې تیاروي» د دہوالونو په سطح و کې د نواقصو شتون 
کیدای شي مختلف وي. 
هر کله چې غواړئ د بوه کور رنگ ته تغییر ورکړئ ارینه ده چې د مخکېني رنگ اثرات او د دېوالونو د سطحې رټې او 
E E‏ 
دغه کار ته رنگوونکي یا رنگمالان استر ورکول وايي. استر وروسته له گل اوگل کارۍ او مخکی له اصلي رنگ خخه په 
نظ رکې لرونکی ساحه کې جوړېږي او بيا اصلي رنگ د برش په واسطه په منظمه توگه د عمودي او افقي حرکت په شکل 
په دبوالونو وهي او پربردي یی چې دبوالونه وج شي. 
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